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2026 EKIM AYI YEMEK CIZELGESI
Tarih A Grubu B Grubu C Grubu D Grubu
ari
Cesitli Corbalar Etli Yemekler Pilav, Makarna vb. Tatl, Salata, Meyveler
1 EKim 2026 Persembe Ezogelin Corbasi Tavuk Kroket Piring Pilav1 Ayran
2 EKim 2026 Cuma Sehriye Corbasi Musakka Soslu Makarna Komposto
5 EKim 2026 Pazartesi Mercimek Corbasi Etli Kuru Fasulye Piring Pilav1 Tursu

6 Ekim 2026 Sali Sebze Corbasi Sebzeli Firin Tavuk Bulgur Pilavi Mevsim Salata
7 Ekim 2026 Carsamba Sehriyeli Tavuk Corbasi Ciftlik Kebabi Nohutlu Piring Pilav1 Meyve

8 EKim 2026 Persembe Sicak Gemici Corbasi Pasa Kebab1 Soslu Makarna Sekerpare

9 Ekim 2026 Cuma Eristeli Mercimek Corbasi| Patlican Parmak Kebab: Meyhane Pilav1 Yogurt

12 Ekim 2026 Pazartesi Domates Corbasi Etli Nohut Piring Pilan1 Cacik

13 Ekim 2026 Sali Ezogelin Corbasi Tavuk Déner Bulgur Pilavi Ayran

14 Ekim 2026 Carsamba Tarhana Corbasi Etli Turla Peynirli Makarna Kemalpasa Tatlis1
15 Ekim 2026 Persembe Yayla Corbasi Tavuk Kavurma Sehriyeli Piring Pilav1 Salata

16 Ekim 2026 Cuma Kremali Mantar Corba Musakka Cig Kofte Meyve

19 Ekim 2026 Pazartesi Mercimek Corbasi Etli Kuru Fasulye Piring Pilav1 Cacik

20 Ekim 2026 Sali Yayla Corbasi Pili¢ Pirzola Sebzeli Bulgur Pilavi Ayran

21 Ekim 2026 Carsamba Sehriye Corbasi Etli Sebzeli Tirli Makarna Revani

22 Ekim 2026 Persembe Ezogelin Corbasi Bezelyeli Tavuk Sote Bulgur Pilavi Komposto
23 Ekim 2026 Cuma Sebze Corbasi Saray Kofte Piring Pilav1 Meyve

26 Ekim 2026 Pazartesi Ezogelin Corbasi Etli Nohut Sehriyeli Piring Pilavi Cacik

27 Ekim 2026 Sali Mercimek Corbasi Tavuk Déner Bulgur Pilavi Ayran

28 Ekim 2026 Carsamba Domates Corbasi Bahcivan Kebabi Peynirli Makarna Mevsim Salata
29 Ekim 2026 Persembe RESMI TATIL

30 Ekim 2026 Cuma Sehriye Corbasi Pili¢ Biftek Meyhane Pilavi Tarator




