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ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ



DERS MÜFREDAT PROGRAMI


2023

LİSANS MÜFREDATI


1. SINIF

	I. Yarıyıl

	Ders Kodu
	
	Dersin Adı
	Z/S
	T
	U
	K
	AKTS

	TRD101
	GK
	Türk Dili I
	Z
	2
	0
	2
	2

	YDİ101
	GK
	Yabancı Dil I
	Z
	3
	0
	3
	3

	AİT101
	GK
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I
	Z
	2
	0
	2
	2

	ANT1001
	AE
	Spor Bilimlerine Giriş
	Z
	2
	0
	2
	5

	ANT1003
	AE
	Hareket Eğitimi
	Z
	2
	2
	3
	5

	ANT1005
	AE
	İnsan Anatomisi
	Z
	2
	0
	2
	5

	ANT1007
	AE
	Genel Cimnastik
	Z
	1
	2
	2
	4

	ANT
	AE
	Seçmeli Sporlar I
	Z/S
	1
	2
	2
	4

	AR-GE (T)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Teorik Seçmeli
	S
	3
	0
	3
	4

	AR-GE (U)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Uygulama Seçmeli
	S
	1
	2
	2
	4

	
	
	Toplam
	
	15
	6
	18
	30






	II. Yarıyıl

	Ders Kodu
	
	Dersin Adı
	Z/S
	T
	U
	K
	AKTS

	TRD102
	GK
	Türk Dili II
	Z
	2
	0
	2
	2

	YDİ102
	GK
	Yabancı Dil II
	Z
	3
	0
	3
	3

	AİT102
	GK
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II
	Z
	2
	0
	2
	2

	ANT1002
	MB
	Kinesiyoloji
	Z
	2
	0
	2
	5

	ANT1004
	MB
	Egzersiz Fizyolojisi I
	Z
	2
	2
	3
	5

	ANT1006
	AE
	Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım
	Z
	2
	2
	3
	5

	ANT1008
	AE
	Atletizm
	Z
	1
	2
	2
	4

	ANT
	AE
	Seçmeli Sporlar II
	Z/S
	1
	2
	2
	4

	AR-GE (T)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Teorik Seçmeli
	S
	3
	0
	3
	4

	AR-GE (U)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Uygulama Seçmeli
	S
	1
	2
	2
	4

	
	
	Toplam
	
	15
	8
	19
	30



2. SINIF

	III. Yarıyıl

	Ders Kodu
	
	Dersin Adı
	Z/S
	T
	U
	K
	AKTS

	ANT2001
	MB
	Antrenman Bilimi I
	Z
	2
	0
	2
	4

	ANT2003
	GK
	Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı
	Z
	2
	2
	3
	3

	ANT2005
	MB
	Egzersiz Fizyolojisi II
	Z
	2
	2
	3
	4

	ANT2007
	MB
	Antrenörlük Etiği ve İlkeleri
	Z
	2
	0
	2
	3

	ANT2009
	AE
	Motor Gelişim
	Z
	2
	0
	2
	3

	ANT2011
	MB
	Sporcu Beslenmesi
	Z
	2
	0
	2
	4

	ANT
	MB
	Uzmanlık Alan Eğitimi I
	Z/S
	2
	2
	3
	6

	ANT
	AE
	Seçmeli Teorik Dersler I
	Z/S
	2
	0
	2
	3

	AR-GE (T)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Teorik Seçmeli
	S
	3
	0
	3
	4

	AR-GE (U)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Uygulama Seçmeli
	S
	1
	2
	2
	4

	
	
	Toplam
	
	16
	6
	19
	30








	IV. Yarıyıl

	Ders Kodu
	
	Dersin Adı
	Z/S
	T
	U
	K
	AKTS

	ANT2002
	MB
	Antrenman Bilimi II
	Z
	2
	0
	2
	4

	ANT2004
	MB
	Antrenörlükte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri
	Z
	2
	0
	2
	4

	ANT2006
	AE
	Sporda Beceri Öğrenimi
	Z
	2
	0
	2
	3

	ANT2008
	AE
	Spor Psikolojisi
	Z
	2
	0
	2
	3

	ANT2010
	MB
	Atletik Performans GeliştirmeYöntemleri I
	Z
	1
	2
	2
	3

	ANT2012
	AE
	Yüzme
	Z
	1
	2
	2
	4

	ANT
	MB
	Uzmanlık Alan Eğitimi II
	Z/S
	2
	2
	3
	6

	ANT
	AE
	Seçmeli Teorik Dersler II
	Z/S
	2
	0
	2
	3

	AR-GE (T)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Teorik Seçmeli
	S
	3
	0
	3
	4

	AR-GE (U)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Uygulama Seçmeli
	S
	1
	2
	2
	4

	
	
	Toplam
	
	14
	6
	17
	30



3. SINIF

	V. Yarıyıl

	Ders Kodu
	
	Dersin Adı
	Z/S
	T
	U
	K
	AKTS

	ANT3001
	MB
	Yarışma/Müsabaka Analizi
	Z
	2
	2
	3
	4

	ANT3003
	MB
	Çocuk ve Gençlerde Antrenman
	Z
	2
	0
	2
	4

	ANT3005
	AE
	Fiziksel Uygunluk
	Z
	2
	0
	2
	4

	ANT3007
	AE
	Spor Sosyolojisi
	Z
	2
	0
	2
	3

	ANT3009
	MB
	Spor Yaralanmaları ve Düzeltici Egzersizler
	Z
	2
	2
	3
	3

	ANT3011
	MB
	Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri II
	Z
	1
	2
	2
	3

	ANT
	MB
	Uzmanlık Alan Eğitimi III
	Z/S
	2
	2
	3
	6

	ANT
	GK
	Üniversite Ortak Seçmeli Dersleri I
	Z/S
	2
	0
	2
	3

	AR-GE (T)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Teorik Seçmeli
	S
	3
	0
	3
	4

	AR-GE (U)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Uygulama Seçmeli
	S
	1
	2
	2
	4

	
	
	Toplam
	
	15
	8
	19
	30








	VI. Yarıyıl

	Ders Kodu
	
	Dersin Adı
	Z/S
	T
	U
	K
	AKTS

	ANT3002
	AE
	Sporda Yönetim ve Organizasyon
	Z
	2
	0
	2
	3

	ANT3004
	MB
	Sporda Çocuk Koruma
	Z
	2
	0
	2
	3

	ANT3006
	AE
	Spor Biyomekaniği
	Z
	2
	0
	2
	4

	ANT3008
	MB
	Uzun Vadeli Sporcu Gelişimi
	Z
	2
	0
	2
	4

	ANT3010
	MB
	Performans Ölçümleri, Testleri veDeğerlendirme
	Z
	2
	2
	3
	4

	ANT3012
	AE
	Bilimsel Araştırma Yöntemleri
	Z
	2
	0
	2
	3

	ANT
	MB
	Uzmanlık Alan Eğitimi IV
	Z/S
	2
	2
	3
	6

	ANT
	GK
	Üniversite Ortak Seçmeli Dersleri II
	Z/S
	2
	0
	2
	3

	AR-GE (T)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Teorik Seçmeli
	S
	3
	0
	3
	4

	AR-GE (U)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Uygulama Seçmeli
	S
	1
	2
	2
	4

	
	
	[bookmark: _GoBack]Toplam
	
	16
	4
	18
	30



4. SINIF

	VII. Yarıyıl

	Ders Kodu
	
	Dersin Adı
	Z/S
	T
	U
	K
	AKTS

	ANT4001
	AE
	Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi I
	Z
	2
	0
	2
	4

	ANT4003
	MB
	İŞME Değerlendirmesi I
	Z
	4
	0
	4
	6

	ANT4005
	MB
	İŞME Uygulaması I
	Z
	0
	24
	12
	20

	AR-GE (T)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Teorik Seçmeli
	S
	3
	0
	3
	4

	AR-GE (U)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Uygulama Seçmeli
	S
	1
	2
	2
	4

	
	
	Toplam
	
	6
	24
	18
	30




	VIII. Yarıyıl

	Ders Kodu
	
	Dersin Adı
	Z/S
	T
	U
	K
	AKTS

	ANT4002
	AE
	Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi II
	Z
	2
	0
	2
	4

	ANT4004
	MB
	İŞME Değerlendirmesi II
	Z
	4
	0
	4
	6

	ANT4006
	MB
	İŞME Uygulaması II
	Z
	0
	24
	12
	20

	AR-GE (T)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Teorik Seçmeli
	S
	3
	0
	3
	4

	AR-GE (U)
	
	Ar-Ge Profesyonelliği Uygulama Seçmeli
	S
	1
	2
	2
	4

	
	
	Toplam
	
	6
	24
	18
	30




	Gruplar
	Teorik Ders Saati
	Uygulama Ders Saati
	Toplam Ders Saati
	AKTS
	%

	MB
	MESLEK BİLGİSİ
	46
	70
	116
	137
	57,08

	AE
	ALAN EĞİTİMİ
	37
	14
	51
	80
	33,33

	GK
	GENEL KÜLTÜR
	20
	2
	22
	23
	9,58

	TOPLAM
	113
	86
	189
	240
	100




Açıklamalar:

· Egzersiz Fizyolojisi II dersini alabilmek için Egzersiz Fizyolojisi I dersinden başarılı olmak gerekir.
· Antrenman Bilimi II dersini alabilmek için Antrenman Bilimi I dersinden başarılı olmak gerekir.
· Uzmanlık Alan Eğitimi II dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi I dersinden,
· Uzmanlık Alan Eğitimi III dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi II dersinden,
· Uzmanlık Alan Eğitimi IV dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi III dersinden başarılıolmak gerekir.
· İŞME Uygulaması ve İŞME Değerlendirmesi İşletmede Mesleki Eğitim (İŞME) Çalışma/UygulamaEsasları Yönergesine göre yapılacaktır.
· Öğrenciler mezun olabilmek için en az 240 AKTS krediyi Zorunlu (Z) ve Zorunlu Seçmeli (ZS) ders havuzundan tamamlamak zorundadır. Seçmeli (S) dersler ise öğrencinin isteğine tabidir.


	SEÇMELİ UYGULAMA DERSLERİ (TAKIM/ BİREYSEL)

	Ders Kodu
	Seçmeli Takım Sporları I
	Ders Kodu
	Seçmeli Takım Sporları II

	ANT1009
	Basketbol
	ANT1010
	Basketbol

	ANT1011
	Buz Hokeyi
	ANT1012
	Buz Hokeyi

	ANT1013
	Futbol
	ANT1014
	Futbol

	ANT1015
	Goalball
	ANT1016
	Goalball

	ANT1017
	Hentbol
	ANT1018
	Hentbol

	ANT1019
	Hokey
	ANT1020
	Hokey

	ANT1021
	Korfbol
	ANT1022
	Korfbol

	ANT1023
	Korumalı Futbol
	ANT1024
	Korumalı Futbol

	ANT1025
	Salon Futbolu / Futsal
	ANT1026
	Salon Futbolu / Futsal

	ANT1027
	Türk Halk Oyunları
	ANT1028
	Türk Halk Oyunları

	ANT1029
	Voleybol
	ANT1030
	Voleybol

	Ders Kodu
	Seçmeli Bireysel Sporlar I
	Ders Kodu
	Seçmeli Bireysel Sporlar II

	ANT1031
	Artistik Cimnastik
	ANT1032
	Artistik Cimnastik

	ANT1033
	Atıcılık
	ANT1034
	Atıcılık

	ANT1035
	Badminton
	ANT1036
	Badminton

	ANT1037
	Binicilik
	ANT1038
	Binicilik

	ANT1039
	Bisiklet
	ANT1040
	Bisiklet

	ANT1041
	Bocce
	ANT1042
	Bocce

	ANT1043
	Boks
	ANT1044
	Boks

	ANT1045
	Bowling
	ANT1046
	Bowling

	ANT1047
	Buz Pateni
	ANT1048
	Buz Pateni

	ANT1049
	Dağcılık
	ANT1050
	Dağcılık

	ANT1051
	Dart
	ANT1052
	Dart

	ANT1053
	Doğa Sporları
	ANT1054
	Doğa Sporları

	ANT1055
	Eskrim
	ANT1056
	Eskrim

	ANT1057
	Gösteri Cimnastiği
	ANT1058
	Gösteri Cimnastiği

	ANT1059
	Güreş
	ANT1060
	Güreş

	ANT1061
	Halter
	ANT1062
	Halter

	ANT1063
	Judo
	ANT1064
	Judo

	ANT1065
	Kano
	ANT1066
	Kano

	ANT1067
	Karate
	ANT1068
	Karate

	ANT1069
	Kayak
	ANT1070
	Kayak

	ANT1071
	Kick Boks
	ANT1072
	Kick Boks

	ANT1073
	Masa Tenisi
	ANT1074
	Masa Tenisi

	ANT1075
	Muay-Thai
	ANT1076
	Muay-Thai

	ANT1077
	Okçuluk
	ANT1078
	Okçuluk

	ANT1079
	Oryantiring
	ANT1080
	Oryantiring

	ANT1081
	Pilates
	ANT1082
	Pilates

	ANT1083
	Ritim Eğitimi ve Dans
	ANT1084
	Ritim Eğitimi ve Dans

	ANT1085
	Sportif Ritmik Cimnastik (Kadın)
	ANT1086
	Sportif Ritmik Cimnastik (Kadın)

	ANT1087
	Step Aerobik
	ANT1088
	Step Aerobik

	ANT1089
	Taekwondo
	ANT1090
	Taekwondo

	ANT1091
	Tenis
	ANT1092
	Tenis

	ANT1093
	Vücut Geliştirme ve Fitness
	ANT1094
	Vücut Geliştirme ve Fitness

	ANT1095
	Wushu
	ANT1096
	Wushu

	ANT1097
	Yelken ve Rüzgâr Sörfü
	ANT1098
	Yelken ve Rüzgâr Sörfü



	UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ DERSLERİ

	Ders Kodu
	Uzmanlik Alan Eğitimi Dersleri I
	Ders Kodu
	Uzmanlik Alan Eğitimi Dersleri II

	ANT2013
	Artistik Cimnastik
	ANT2014
	Artistik Cimnastik

	ANT2015
	Atletizm
	ANT2016
	Atletizm

	ANT2017
	Badminton
	ANT2018
	Badminton

	ANT2019
	Basketbol
	ANT2020
	Basketbol

	ANT2021
	Bisiklet
	ANT2022
	Bisiklet

	ANT2023
	Boks
	ANT2024
	Boks

	ANT2025
	Eskrim
	ANT2026
	Eskrim

	ANT2027
	Futbol
	ANT2028
	Futbol

	ANT2029
	Futsal / Salon Futbolu
	ANT2030
	Futsal / Salon Futbolu

	ANT2031
	Goalball
	ANT2032
	Goalball

	ANT2033
	Güreş
	ANT2034
	Güreş

	ANT2035
	Halter
	ANT2036
	Halter

	ANT2037
	Hokey
	ANT2038
	Hokey

	ANT2039
	Judo
	ANT2040
	Judo

	ANT2041
	Kano
	ANT2042
	Kano

	ANT2043
	Karate
	ANT2044
	Karate

	ANT2045
	Kayak
	ANT2046
	Kayak

	ANT2047
	Kick Boks
	ANT2048
	Kick Boks

	ANT2049
	Kürek
	ANT2050
	Kürek

	ANT2051
	Masa Tenisi
	ANT2052
	Masa Tenisi

	ANT2053
	Hentbol
	ANT2054
	Hentbol

	ANT2055
	Korfball
	ANT2056
	Korfball

	ANT2057
	Muay-Thai
	ANT2058
	Muay-Thai

	ANT2059
	Okçuluk
	ANT2060
	Okçuluk

	ANT2061
	Oryantiring
	ANT2062
	Oryantiring

	ANT2063
	Taekwondo
	ANT2064
	Taekwondo

	ANT2065
	Tenis
	ANT2066
	Tenis

	ANT2067
	Voleybol
	ANT2068
	Voleybol

	ANT2069
	Vücut Geliştirme ve Fitness
	ANT2070
	Vücut Geliştirme ve Fitness

	ANT2071
	Yüzme
	ANT2072
	Yüzme

	ANT2073
	Kürek
	ANT2074
	Kürek



	SEÇMELİ TEORİK DERSLER

	Ders Kodu
	Seçmeli Teorik Dersler I
	Ders Kodu
	Seçmeli Teorik Dersler II

	ANT2075
	Antrenörlükte İletişim Becerileri
	ANT2076
	Antrenörlükte İletişim Becerileri

	ANT2077
	Cankurtaranlık Eğitimi
	ANT2078
	Cankurtaranlık Eğitimi

	ANT2079
	Çocuklar için Antrenörlük
	ANT2080
	Çocuklar için Antrenörlük

	ANT2081
	Çocuklarda Fiziksel Uygunluk
	ANT2082
	Çocuklarda Fiziksel Uygunluk

	ANT2083
	Drama Öğretimi
	ANT2084
	Drama Öğretimi

	ANT2085
	Egzersiz Biyokimyası
	ANT2086
	Egzersiz Biyokimyası

	ANT2087
	Egzersiz Reçetesi ve Uygulamaları
	ANT2088
	Egzersiz Reçetesi ve Uygulamaları

	ANT2089
	Egzersiz ve Yaşam Koçluğu
	ANT2090
	Egzersiz ve Yaşam Koçluğu

	ANT2091
	Eğitsel Oyunlar
	ANT2092
	Eğitsel Oyunlar

	ANT2093
	Engellilerde Spor
	ANT2094
	Engellilerde Spor

	ANT2095
	Ergonejik Yardım ve Dopingle Mücadele
	ANT2096
	Ergonejik Yardım ve Dopingle Mücadele

	ANT2097
	Gelişim ve Öğrenme
	ANT2098
	Gelişim ve Öğrenme

	ANT2099
	Grup Dinamiği ve Liderlik
	ANT2100
	Grup Dinamiği ve Liderlik

	ANT2101
	Herkes İçin Spor ve Wellness
	ANT2102
	Herkes İçin Spor ve Wellness

	ANT2103
	Kadın ve Spor
	ANT2104
	Kadın ve Spor

	ANT2105
	Kinantropometri
	ANT2106
	Kinantropometri

	ANT2107
	Karşılaştırmalı Antrenör Eğitim Programları
	ANT2108
	Karşılaştırmalı Antrenör Eğitim Programları

	ANT2109
	Kulüp Yönetimi
	ANT2110
	Kulüp Yönetimi

	ANT2111
	Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme
	ANT2112
	Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme

	ANT2113
	Olimpizm ve Olimpik Hareket
	ANT2114
	Olimpizm ve Olimpik Hareket

	ANT2115
	Özel Kurum ve Kuruluşlarda Spor Yönetimi
	ANT2116
	Özel Kurum ve Kuruluşlarda Spor Yönetimi

	ANT2117
	Rekreasyon Liderliği
	ANT2118
	Rekreasyon Liderliği

	ANT2119
	Spor Animatörlüğü
	ANT2120
	Spor Animatörlüğü

	ANT2121
	Spor Bilimlerinde İstatistik
	ANT2122
	Spor Bilimlerinde İstatistik

	ANT2123
	Sporda Ekonomi
	ANT2124
	Sporda Ekonomi

	ANT2125
	Spor Endüstrisi ve Pazarlama
	ANT2126
	Spor Endüstrisi ve Pazarlama

	ANT2127
	Sporda Etik Değerler ve Fair-Play Eğitimi
	ANT2128
	Sporda Etik Değerler ve Fair-Play Eğitimi

	ANT2129
	Spor Hukuku
	ANT2130
	Spor Hukuku

	ANT2131
	Sporda İletişim ve Halkla İlişkiler
	ANT2132
	Sporda İletişim ve Halkla İlişkiler

	ANT2133
	Spor Kültürü ve Felsefesi
	ANT2134
	Spor Kültürü ve Felsefesi

	ANT2135
	Spor Masajı
	ANT2136
	Spor Masajı

	ANT2137
	Sporda Örgütsel Davranış
	ANT2138
	Sporda Örgütsel Davranış

	ANT2139
	Sporda Özel Öğretim Yöntemleri
	ANT2140
	Sporda Özel Öğretim Yöntemleri

	ANT2141
	Spor Pedagojisi
	ANT2142
	Spor Pedagojisi

	ANT2143
	Sporda Performans Monitörizasyonu
	ANT2144
	Sporda Performans Monitörizasyonu

	ANT2145
	Sporda Psikolojik Yardım Becerileri
	ANT2146
	Sporda Psikolojik Yardım Becerileri

	ANT2147
	Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi
	ANT2148
	Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

	ANT2149
	Sporun Sosyal Psikolojisi
	ANT2150
	Sporun Sosyal Psikolojisi

	ANT2151
	Spor Tarihi
	ANT2152
	Spor Tarihi

	ANT2153
	Sporda Teknik, Taktik Öğretimi
	ANT2154
	Sporda Teknik, Taktik Öğretimi

	ANT2155
	Sporda Tesis ve İşletmecilik
	ANT2156
	Sporda Tesis ve İşletmecilik

	ANT2157
	Sporda Toplam Kalite Yönetimi
	ANT2158
	Sporda Toplam Kalite Yönetimi

	ANT2159
	Spor ve Turizm
	ANT2160
	Spor ve Turizm

	ANT2161
	Sporda Yetenek Seçimi
	ANT2162
	Sporda Yetenek Seçimi

	ANT2163
	Toplumsal Cinsiyet Eşitliği ve Spor
	ANT2164
	Toplumsal Cinsiyet Eşitliği ve Spor

	ANT2165
	Yaşam Boyu Spor
	ANT2166
	Yaşam Boyu Spor

	ANT2167
	Yaşlılık ve Spor
	ANT2168
	Yaşlılık ve Spor

	ANT2169
	Yerel Yönetimler ve Spor
	ANT2170
	Yerel Yönetimler ve Spor




	UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ DERSLERİ

	Ders Kodu
	Uzmanlık Alan Eğitimi Dersleri III
	Ders Kodu
	Uzmanlık Alan Eğitimi Dersleri IV

	ANT3013
	Artistik Cimnastik
	ANT3014
	Artistik Cimnastik

	ANT3015
	Atletizm
	ANT3016
	Atletizm

	ANT3017
	Badminton
	ANT3018
	Badminton

	ANT3019
	Basketbol
	ANT3020
	Basketbol

	ANT3021
	Bisiklet
	ANT3022
	Bisiklet

	ANT3023
	Boks
	ANT3024
	Boks

	ANT3025
	Eskrim
	ANT3026
	Eskrim

	ANT3027
	Futbol
	ANT3028
	Futbol

	ANT3029
	Futsal / Salon Futbolu
	ANT3030
	Futsal / Salon Futbolu

	ANT3031
	Goalball
	ANT3032
	Goalball

	ANT3033
	Güreş
	ANT3034
	Güreş

	ANT3035
	Halter
	ANT3036
	Halter

	ANT3037
	Hokey
	ANT3038
	Hokey

	ANT3039
	Judo
	ANT3040
	Judo

	ANT3041
	Kano
	ANT3042
	Kano

	ANT3043
	Karate
	ANT3044
	Karate

	ANT3045
	Kayak
	ANT3046
	Kayak

	ANT3047
	Kick Boks
	ANT3048
	Kick Boks

	ANT3049
	Kürek
	ANT3050
	Kürek

	ANT3051
	Masa Tenisi
	ANT3052
	Masa Tenisi

	ANT3053
	Hentbol
	ANT3054
	Hentbol

	ANT3055
	Korfball
	ANT3056
	Korfball

	ANT3057
	Muay-Thai
	ANT3058
	Muay-Thai

	ANT3059
	Okçuluk
	ANT3060
	Okçuluk

	ANT3061
	Oryantiring
	ANT3062
	Oryantiring

	ANT3063
	Taekwondo
	ANT3064
	Taekwondo

	ANT3065
	Tenis
	ANT3066
	Tenis

	ANT3067
	Voleybol
	ANT3068
	Voleybol

	ANT3069
	Vücut Geliştirme ve Fitness
	ANT3070
	Vücut Geliştirme ve Fitness

	ANT3071
	Yüzme
	ANT3072
	Yüzme

	ANT3073
	Kürek
	ANT3074
	Kürek



	
	Üniversite Seçmeli Ortak Dersler I

	ANT3075
	Üniversite Ortak Seçmeli Dersi I Müzik

	ANT3077
	Üniversite Ortak Seçmeli Dersi I Resim

	DİJ111
	Dijital okuryazarlık



	
	Üniversite Seçmeli Ortak Dersler II

	ANT3076
	Üniversite Ortak Seçmeli Dersi II Müzik

	ANT3078
	Üniversite Ortak Seçmeli Dersi II Resim

	DİJ111
	Dijital okuryazarlık




	AR-GE PROFESYONELLİĞİ TEORİK

	KODU
	DERSİN ADI
	Z/S
	T
	U
	AKTS

	TARG-111
	Ar - Ge Süreci ve Aşamaları
	S
	3
	0
	4

	TARG-112
	Ar – Ge Proje ve İş Geliştirme Yönetimi
	S
	3
	0
	4

	TARG-211
	Yönetim Becerileri
	S
	3
	0
	4

	TARG-213
	Dijital Yetkinlik
	S
	3
	0
	4

	TARG-212
	Bilimsel Araştırma Yöntemleri
	s
	3
	0
	4

	TARG-311
	Sağlıklı Yaşam
	S
	3
	0
	4

	TARG-312
	Matematik Uygulamaları
	S
	3
	0
	4

	TARG-411
	Dinamik Optimizasyon
	S
	3
	0
	4

	TARG-413
	Sosyal Girişimcilik
	S
	3
	0
	4

	TARG-412
	Girişimcilik ve Yenilikçilik Uygulamaları
	S
	3
	0
	4

	TARG-414
	Proje Uygulamaları
	S
	2
	2
	4



	AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA

	KODU
	DERSİN ADI
	Z/S
	T
	U
	AKTS

	SYB – AGP 009
	Dijital Oyunlar ve E Spor
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 010
	Sporda Yetenek Tespiti için Teknolojik Yaklaşımlar
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 011
	Spor Antropolojisi Araştırmaları
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 012
	Sporda Sanal Gerçeklik ve Metaverse
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 013
	Spor Teknolojisi Geliştirme ve Ar – Ge İlkeleri
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 014
	Spor Eğitimi ve Örgütlerinde Oyunlaştırma
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 015
	Zihinsel Antrenmanda Teknoloji Kullanımı
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 016
	Proje Uygulamaları
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 017
	Sağlıklı Yürüme Teknolojileri
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 018
	Spor Yönetiminde İnovasyon
	S
	1
	2
	4



ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI (ANE-UÇEP)DERS İÇERİKLERİ
2023

	I. Yarıyıl

	Türk Dili I (TRD101)
Yazı dili ve özellikleri; Yazım ve noktalama; yazılı ve sözlü̈ anlatımın özellikleri; paragraf oluşturma ve paragraf türleri (giriş, gelişme, sonuç paragrafları); düşünceyi geliştirme yolları (açıklama, tartışma, öyküleme, betimleme; tanımlama, örneklendirme, tanık gösterme, karşılaştırma vb. uygulamaları); metin yapısı (metnin yapısal özellikleri, giriş-gelişme-sonuç bölümleri); metinsellik özellikleri (bağlaşıklık, tutarlılık; amaçlılık, kabul edilebilirlik, durumsallık, bilgisellik, metinler arasılık); metin yazma (taslak oluşturma, yazma, düzeltme ve paylaşma); bilgilendirici-açıklayıcı metin yazma; Öyküleyici metin yazma; betimleyici metin yazma; tartışmacı ve ikna edici metin yazma.
Turkish Language I (TRD101)
Written language and its features; Spelling and punctuation; characteristics of written and oral expression; paragraph creation and paragraph types (introductory, body, conclusion paragraphs); ways of developing thinking (explanation, discussion, narration, description; definition, exemplification, witnessing, comparison, etc. applications); text structure (structural features of the text, introduction-development-result sections); textuality features (cohesiveness, coherence; purposefulness, acceptability, contingency, informationality, intertextuality); writing text (drafting, writing, editing and sharing); writing informative-explanatory text; Writing a narrative text;
writing descriptive text; writing argumentative and persuasive text.

	Yabancı Dil I (YDİ101)
Öğrencinin edindiği yabancı dil birikimini çeşitli alanlarda kullanabilmesini sağlamak; gidilen ülkeler, hayatta meydana gelen değişiklikler, parti düzenleme, teknolojik yenilikler, suç ve ceza gibi konularda, hayatın evreleriyle ilgili alanlarda kısa metinler yazabilmek; bu gibi konularda karşılıklı konuşmalara dahil olabilmek; düşünceleri büyük ölçüde ifade edebilecek iletişim kurma becerisi edinmek.
Foreign language I (YDİ101)
To enable the student to use his foreign language knowledge in various fields; to be able to write short texts on subjects such as the countries visited, changes in life, party organization, technological innovations, crime and punishment, and the stages of life; to be involved in conversations on such matters; to acquire communication skills
that can express ideas to a great extent.



	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I (AİT101)
Osmanlı Devleti’nin yıkılışını hazırlayan iç ve dış sebepler; XIX. Yüzyılda Osmanlı Devleti’nde yenilik hareketleri; Osmanlı Devleti’nin son dönemindeki fikir akımları; XX. Yüzyılın başında Osmanlı Devleti’nin siyasi ve askeri durumu; I. Dünya Savaşı ve Ermeni meselesi; Anadolu’nun işgali ve tepkiler; Mustafa Kemal Paşa’nın Samsun’a çıkışı ve faaliyetleri; kongreler dönemi ve teşkilatlanma; son Osmanlı
Mebuslar Meclisi’nin açılışı ve Misak-ı Millînin kabulü̈ ; Millî Mücadele’ye hazırlık ve bu hazırlığın maddi ve
manevi temeller; TBMM’nin açılışı ve faaliyetleri; Sevr Antlaşması; Güney ve Doğu cephelerindeki mücadeleler; düzenli ordunun kuruluşu, Yunan taarruzu ve Batı cephesindeki savaşlar, Mudanya Mütarekesi’nin imzalanması, Lozan Konferansı’nın toplanması ve Barış Antlaşması’nın imzalanması gibi tarihsel olaylara ait bilgiler sağlamak.
Ataturk's Principles and History of Revolution I (AİT101)
Internal and external reasons that prepared the collapse of the Ottoman Empire; XIX. Innovation movements in the Ottoman Empire in the 19th century; The currents of ideas in the last period of the Ottoman Empire; XX. The political and military situation of the Ottoman Empire at the beginning of the century; World War I and the Armenian question; Invasion of Anatolia and reactions; Mustafa Kemal Pasha's departure to Samsun and his activities; congress period and organization; the opening of the last Ottoman Chamber of Deputies and the acceptance of the National Pact; Preparation for the National Struggle and the material and moral foundations of this preparation; The opening and activities of the TGNA; Treaty of sevr; the struggles on the Southern and Eastern fronts; the establishment of the regular army, the Greek offensive and the Western wars on the front, the signing of the Mudanya Armistice, the meeting of the Lausanne Conference and the To provide information on historical events such as the signing of the Peace Treaty.



	Spor Bilimlerine Giriş (ANT1001)
Spor bilimlerinin ortaya çıkışı, farklı alanların birleşerek spor bilimlerini oluşturmasının tarihsel gelişimi, sporun felsefi temelleri, sporda bilimsel alanlar (örneğin, spor psikolojisini temelleri, antrenman bilimi, rekreasyon ve sporcu beslenmesi gibi) ilişkilendirilmiş beden eğitimi ve spor uygulamaları, spor bilimlerinin geleceği gibi konuları ele almak.
Introduction to Sports Sciences (ANT1001)
The emergence of sports sciences, the historical development of sports sciences by combining different fields, the philosophical foundations of sports, scientific fields in sports (for example, the foundations of sports psychology, training science, recreation and sports nutrition), physical education and sports applications, the future of sports sciences. to take.

	Hareket Eğitimi (ANT1003)
Temel hareket becerileri (yer değiştirme, dengeleme, nesne kontrolü̈ gerektiren ve birleştirilmiş hareketleri); hareket kavram ve ilkelerini (vücut farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri) uygulayarak öğrenme ve öğretimine yönelik bilgilerin aktarılmasını kapsar.
Movement Training (ANT1003)
Basic movement skills (repositioning, balancing, object control̈ and combined movements); movement concepts and principles (body awareness, space awareness, effort and movement relationships) It covers the transfer of knowledge about learning and teaching by applying.

	İnsan Anatomisi (ANT1005)
Anatomik terimler ve kavramlar; anatomik yapılar: kaslar, eklemler, kemikler; insan vücudunun temel yapıları: hücre, doku, organlar ve sistemin yapıları; düzlemler, eksenler, kasların kasılması sırasındaki fonksiyonları ve meydana getirdikleri eklem hareketleri; hareketlerde rol alan kaslar: üst ekstremite kasları, dirsek eklemi kasları, alt ekstremite kasları, kalça eklemini ve diz eklemini etkileyen kaslara ilişkin bilgiler edinmek.
Human anatomy (ANT1005)
Anatomical terms and concepts; anatomical structures: muscles, joints, bones; basic structures of the human body: cells, tissues, organs and structures of the system; planes, axes, functions of muscles during contraction and joint movements they produce; muscles involved in movements: upper extremity muscles, elbow joint muscles, lower extremity muscles, muscles affecting the hip joint and knee joint obtaining information about.

	Genel Jimnastik (ANT1007)
Cimnastik ile tüm vücudu fiziksel kabiliyet ile kontrol altına almayı sağlamak, aynı zamanda koordinasyonunu geliştirmek, diğer branşlara temel oluşturacak temel hareket becerilerini kazanmak.
General Gymnastics (ANT1007)
To control the whole body with physical ability with gymnastics, to develop coordination at the same time, to gain basic movement skills that will form the basis for other branches.

	Seçmeli Sporlar I (Seçmeli Sporlar I kısmındaki derslerden biri seçilecektir)
İlgili takım veya bireysel sporunun tanımı, tarihçesi, temel duruşları, temel hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gözlem yapma, hata tespiti ve öğretim bilgisi/becerileri kazanmak.
Elective Sports I (One of the courses in the Elective Sports I section will be selected)
Definition, history, basic stances, basic movements, strategies and tactics, individual and team defense, team attack, game systems, rules, knowledge, practice, observation, error detection and teaching knowledge/skills of the relevant team or individual sport.



	II. Yarıyıl

	Türk Dili II (TRD102)
Akademik dil ve yazının özellikleri; akademik yazılarda tanım, kavram ve terimlerden yararlanma; nesnel ve öznel anlatım; akademik metinlerin yapısı ve türleri (makale, rapor ve bilimsel özet vb.); iddia, önerme yazma (bir düşünceyi doğrulama, savunma ya da karşı çıkma); bilimsel raporların ve makalelerin biçimsel özellikleri; rapor yazmanın basamakları; açıklama, tartışma, metinler arası ilişkikurma, kaynak gösterme (atıf yapma ve dipnot gösterme, kaynakça oluşturma); başlık yazma, özetleme, anahtar kelime yazma; bilimsel yazılarda dikkat edilecek etik ilkeler; akademik metin yazma uygulamalarına yönelik beceriler kazanmak.
Turkish Language II (TRD102)
Features of academic language and writing; using definitions, concepts and terms in academic writings; objective and subjective expression; structure and types of academic texts (articles, reports and scientific abstracts, etc.); making a claim, proposition (justifying, defending, or opposing an idea); formal features of scientific reports and articles; the steps of writing a report; explanation, discussion, establishing intertextual relations, citing references (citing and footnotes, bibliography); writing titles, summarizing, writing keywords; ethical principles to be considered in scientific
writings; academic text writing acquire skills for their application.

	Yabancı Dil II (YDİ102)
Geçmiş zaman, gelecek zaman, kipler (can, could, may, must vb.); bu zamanlarda ve kiplerde konuşma, okuma, yazma ve dinleme becerileri; sözel beceriler (lokanta ve restoranlarda soru sorma, yemek siparişi verme vb.); okuma becerileri (internet hava durumu raporları, yemek tarifi, afiş/poster metinleri vb.); yazma becerileri (kısa mesaj yazma, yazılı yol tarifi verebilme, e-posta/davetiye yazma vb.); dinleme becerilerine (hava durumu raporu, yemek tarifi vb.) ilişkin kazanımlar elde etmek.
Foreign Language II (YDİ102)
Past tense, future tense, modals (can, could, may, must etc.); speaking, reading, writing and listening skills in these tenses and moods; verbal skills (asking questions in restaurants, ordering food, etc.); reading skills (internet weather reports, recipe, poster/poster text, etc.); writing skills (writing text messages, giving written directions, writing e- mails/invitations, etc.); to gain gains in listening skills (weather report, recipe, etc.).
Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II (AİT102)
Siyasi alanda yapılan inkılaplar (Saltanatın kaldırılması, Cumhuriyet’in ilanı, Halifeliğin kaldırılmasıvb); sosyal alanda yapılan inkılaplar (Şapka inkılabı, Tekke ve zaviyelerin kapatılması, Takvim, Saat ve Soyadı Kanunu ); eğitim ve kültür alanında gerçekleştirilen inkılaplar (Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf inkılabı, Türk Tarih ve Dil inkılabı); hukuk alanında yapılan inkılaplar; Atatürk dönemi çok partili hayata geçiş denemeleri ve tepkiler (Terakkiperver Cumhuriyet Fırka’nın kuruluşu ve kapatılması, Şeyh Sait isyanı ve Atatürk’e suikast girişimi); Atatürk dönemi çok partili siyasal hayata geçiş denemeleri (Serbest Cumhuriyet Fırkası’nın kuruluşu, kapatılması ve Menemen Olayı); Cumhuriyet döneminde Türkiye’nin ekonomik kaynakları ve politikası (İzmir İktisat Kongresi); Atatürk dönemi Türk dış politikası (Nüfus Mübadelesi, Milletler Cemiyeti’ne üyelik, Balkan Antantı ve Sadabat Paktı); Atatürk dönemi Türk dış politikası (Montrö Boğazlar Sözleşmesi, Hatay’ın Anavatan’a katılması, Türkiye’nin diğer ülkelerle olan ikili münasebetleri); Atatürk düşünce sisteminin tanımı, kapsamı ve Atatürk ilkeleri; Atatürk’ten sonra Türkiye, Demokrat Parti’nin iktidar yılları, 1960 ve 1970’li yıllarda Türkiye, 1960 sonrası
Türkiye’nin dış politikasına ilişkin tarihsel olaylara ilişkin bilgiler sağlamak.



	Ataturk's Principles and History of Revolution II (AİT102)
Reforms made in the political field (abolition of the Sultanate, proclamation of the Republic, abolition of the Caliphate, etc.); social reforms (Hat reform, closure of lodges and lodges, Calendar, Clock and Surname Law); reforms realized in the field of education and culture (Tevhid-i Tedrisat Law, Alphabet Revolution, Turkish History and Language Revolution); reforms in the field of law; Attempts to transition to multi-party life in the Atatürk period and reactions (establishment and closure of the Progressive Cumhuriyet Fırka, Sheikh Said rebellion and assassination attempt on Atatürk); Attempts to transition to a multi-party political life in the Atatürk period (the establishment and closure of the Free Republican Party and the Menemen Incident); Turkey's economic resources and policy in the Republican era (İzmir Economics Congress); Atatürk period Turkish foreign policy (Population Exchange, membership to the League of Nations, Balkan Entity and Loyalty Pact); Atatürk period Turkish foreign policy (Montreux Convention, Hatay's accession to the Motherland, Turkey's bilateral relations with other countries); Definition, scope and principles of Atatürk's thought system; After Atatürk, Turkey, the ruling years of the Democrat Party, in the 1960s and 1970s Turkey, to provide information on historical events related to Turkey's foreign policy after 1960

	Kinesiyoloji (ANT1002)
Anatomik terim ve tanımlarını bilir organizmanın yapısal düzeyini bilir hücre, doku ve organların yapısını bilir organ sistemlerinin yapısını bilir lokomotor sistemin yapısını ve fonksiyonlarını bilir kas kasılmasının mekaniğini ve çeşitlerini bilir hangi kasın hangi hareketi yaptırdığını bilir hareket sırasında hangi kasların çalıştığını bilir anatomik terim ve tanımlar Hücrenin yapısı dolaşım sisteminin yapısı kalbin yapısı ve işleyişi solunum sisteminin yapısı sindirim sisteminin yapısı Üreme sistemininyapısı Endokrin sistem ve hormonlar lokomotor sistem, eklemler iskelet sistemi ve kemiğin yapısı kassistemi, Baş-boyun bölgesi kasları, yapısı fonksiyonları gövde kasları-göğüs, sırt ve karın-yapısı, fonksiyonları omuz kavşağı ve üst ekstremite kasları-yapısı fonksiyonları kalça ve alt ekstremite kasları-yapısı fonksiyonları hakkında bilgiler sağlamak.
Kinesiology (ANT1002)
Knows the anatomical terms and their definitions Knows the structural level of the organism Knows the structure of cells, tissues and organs Knows the structure of organ systems Knows the structure and functions of the locomotor system Knows the mechanics and types of muscle contraction Knows which muscle makes which movement Knows which muscles work during movement Anatomical terms and definitions Structure of the cell the structure of the circulatory system, the structure and functioning of the heart, the structure of the respiratory system, the structure of the digestive system, the structure of the reproductive system, the endocrine system and hormones, the locomotor system, the joints, the skeletal system and the structure of the bone, the muscular system, the muscles of the head and neck region, its structure functions trunk muscles-chest, back and abdomen-structure , functions shoulder junction and upper extremity muscles-structure functions hip and lower extremity To provide information about
muscle-structure functions.

	Egzersiz Fizyolojisi I (ANT1004)
Enerji sistemleri, kardiovasküler, nöromusküler ve solunum sistemlerinin egzersize uyumunu bilmek ve bu değişikliklerin atletik performans üzerine etkilerini değerlendirme noktasında bilgilerin aktarılmasını sağlamak ve enerji sistemleri ve hareket, egzersiz sonrası toparlanma, egzersizin kardiyovasküler, solunum, sinir, endokrin lokomotor sistem üzerine etkileri, farklı iklim ve koşullarda egzersiz uygulamalarına ilişkin bilgilerin öğretilmesi
sürecini kapsar.



	Exercise Physiology I (ANT1004)
To know the adaptation of energy systems, cardiovascular, neuromuscular and respiratory systems to exercise and to transfer information at the point of evaluating the effects of these changes on athletic performance; in conditions It covers the process of teaching information about exercise practices.

	Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım (ANT1006)
Hayatı tehdit eden acil durumlarda gerekli müdahaleleri yapma becerisini kazanmak, birinci ve ikinci değerlendirme, solunum yolu tıkanıklığında ilk yardım, dış ve iç kanamalar yara ve yara çeşitleri bölgesel yaralanmalarda, baş ve omurga kırıklarında ilk yardım, üst ekstremite kırık, çıkık ve burkulmalarında ilk yardım, kalça ve alt ekstremite kırık, çıkık ve burkulmalarında ilk yardım, acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım zehirlenmeler, sıcak çarpması, yanık ve donmalar yabancı cisim kaçmalarında ilk yardım, acil taşıma teknikleri kısa mesafede hızlı taşıma teknikleri.
Athlete Health and First Aid (ANT1006)
Gaining the ability to make necessary interventions in life-threatening emergencies, first and second evaluation, first aid in respiratory tract obstruction, external and internal bleeding, wounds and wound types, first aid in regional injuries, head and spine fractures, first aid in upper extremity fractures, dislocations and sprains, first aid in hip and lower extremity fractures, dislocations and sprains, first aid in diseases requiring emergency care poisonings, heat stroke, burns and frostbite foreign first aid in case of object escape, emergency transportation techniques, rapid transportation techniques in short distances.

	Atletizm (ANT1008)
Atletizm branşı ile ilgili temel becerileri kazandırmayı ve her dalın kendine özgü teknik bilgilerineilişkin özel öğretim yöntemlerinin öğretilmesine yönelik bilgilerin öğretilmesi sürecini kapsar.
Athletics (ANT1008)
It covers the process of teaching the basic skills related to the athletics branch and the teaching of special  eaching methods related to the specific technical information of each branch.

	Seçmeli Sporlar II (Seçmeli Sporlar II kısmındaki derslerden biri seçilecektir)
İlgili takım veya bireysel sporunun tanımı, tarihçesi, temel duruşları, temel hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gözlem yapma, hata tespiti ve öğretim bilgisi/becerileri öğretimi ile ilgili süreci kapsar.
Elective Sports II (One of the courses in Elective Sports II will be chosen)
Definition of related team or individual sport, history, basic stances, basic movements, strategies and tactics, individual and team defense, team attack, game systems, rule, knowledge, practice, observation It covers the process of
making mistakes, detecting mistakes and teaching teaching knowledge/skills.



	III. Yarıyıl

	Antrenman Bilimi I (ANT2001)
Antrenman bilimine ilişkin genel ve özel kavramları tanıtmak ve açıklamak, antrenman yazım yöntemlerini, sporda enerji metabolizmaları ile yüklenme yöntemleri ve biyomotor yetiler arasındaki ilişkileri öğretilmesini kapsar.
Training Science I (ANT2001)
It covers the introduction and explanation of general and special concepts related to the science of training, training writing methods, the relationship between energy metabolism and loading methods in sports and biomotor abilities.


	Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı (ANT2003)
Bilişim teknolojileri ve bilgi-işlemsel düşünme; problem çözme kavramları ve yaklaşımları; algoritma ve akış şemaları; bilgisayar sistemleri; yazılım ve donanımla ilgili temel kavramlar; işletim sistemlerinin temelleri, güncel işletim sistemleri; dosya yönetimi; yardımcı programlar (üçüncü̈   parti yazılımlar); kelime işlem programları; hesaplama/tablo/grafik programları; sunu programları; masaüstü̈ yayıncılık; veri tabanı yönetim sistemleri; web tasarımı; eğitimde internet kullanımı; iletişim ve işbirliği teknolojileri; güvenli internet kullanımı; bilişim etiği ve telif hakları; bilgisayar ve internetin çocuklar/gençler üzerindeki etkilerine ilişkin bilgilerin öğretilmesi sürecini kapsar.
Basic Information Technology Use (ANT2003)
Information technologies and computational thinking; problem solving concepts and approaches; algorithm and flowcharts; computer systems; basic concepts of software and hardware; basics of operating systems, current operating   systems;   file   management;   utilities   (third̈    party   software);   word   processing   programs;
calculation/table/graph programs; presentation programs; desktop̈ publishing; database management systems; Web designing; internet use in education; communication and collaboration technologies; safe internet use; IT ethics and copyrights; computer and internet It covers the process of teaching information  about the effects on
children/young people.

	Egzersiz Fizyolojisi II (ANT2005)
Egzersize solunumsal, dolaşımsal ve hormonsal uyumlar, antrenmanın fizyolojik temelleri, beslenmenin performansla ilişkisi, farklı ortamlarda egzersiz (sıcak - soğuk - yüksek - alçak basınçlı)teorik olarak, ergometri, spirometri, maksimal oksijen tüketimi hesaplanması, yüksek şiddette egzersizde güç akışı, diyet, analiz, laboratuvar çalışması olarak aktarılmaktadır.
Exercise Physiology II (ANT2005)
Respiratory, circulatory and hormonal adaptations to exercise, physiological basis of training, relationship between nutrition and performance, exercise in different environments (hot - cold - high - low pressure) theoretically, ergometry, spirometry, calculation of maximal oxygen consumption, high intensity power flow in
exercise is transferred as diet, analysis, laboratory work



	Antrenörlük Etiği ve İlkeleri (ANT2007)
Antrenörlük mesleğini ve etik ilkeleri tanıtmak, mesleğe ilişkin farklı boyutlardaki yaklaşımları öğretmek ve antrenörlük mesleği konusunda bilgi kazanımı hedeflenmektedir. Aynı zamanda antrenörlük sınıflandırılması, davranış ve yaklaşımları, antrenörlük tiplerine ilişkin bilgiler edinmesini sağlamak.
Coaching Ethics and Principles (ANT2007)
It is aimed to introduce the coaching profession and ethical principles, to teach different approaches to the profession and to gain knowledge about the coaching profession. At the same time, to gain information about the classification of coaching, behaviors and approaches, types of coaching. to ensure.

	Motor Gelişim (ANT2009)
Motor davranışlarda ortaya çıkan yaşa bağlı değişimler, bireyler arasındaki benzerlik ve farklılıklar, kavramlar, ilkeler, motor gelişimi etkileyen faktörler, kuramsal yaklaşımlar, fiziksel gelişim algısal motor yetenekleri ve benlik kavramı ilişkisi, gelişim dönemi sporcularda ve yetişkin sporcularda motor davranışların değerlendirilmesi, geliştirilmesine yönelik antrenman uygulamalarına yönelik bilgilerin   aktarılmasını kapsar.
Motor Development (ANT2009)
Age-related changes in motor behaviors, similarities and differences between individuals, concepts, principles, factors affecting motor development, theoretical approaches, the relationship between physical development, perceptual motor abilities and self-concept, evaluation of motor behaviors in developmental athletes and adult athletes and training practices for their development. information about covers the transfer.

	Sporcu Beslenmesi (ANT2011)
Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yağlar, proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun organizmadaki görevleri, fiziksel performansa etkileri, müsabaka öncesi, arası ve sonrası beslenme ilkeleri, yaş, cinsiyet ve hastalık durumlarına göre beslenme ve sporda ağırlık kontrolüne ilişkin bilgiler ve güncel beslenme akımları konularını kapsar.
Sports Nutrition (ANT2011)
Basic nutrition principles, the functions of carbohydrates, fats, proteins, vitamins, minerals and water in the organism, their effects on physical performance, nutrition principles before, during and after competitions, nutrition according to age, gender and disease conditions, information on weight control in
sports and current nutrition trends. covers.

	Uzmanlık Alan Eğitimi I (Uzmanlık Alan Eğitimi I kısmındaki derslerden biri seçilecektir)
Bu dersin amacı, öğrencilerin uzmanlık alanı olarak seçmiş olduğu spor branşına ilişkin tanımını, oyununun genel karakteristik özelliklerini, Dünya’daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, oyun kurallarını, oyununun temel tekniklerini ve taktiklerinin öğretimi hakkında bilgi ve becerileri kazandırmayı amaçlar.
Specialization Training I (One of the courses in Specialization Education I will be selected)
The aim of this course is to learn about the definition of the sport branch chosen by the students as a field of
specialization, the general characteristics of the game, its historical development in the world and in Turkey, the rules of the game, the basic techniques and tactics of the game aims to bring.



	Seçmeli Teorik Dersler I (Seçmeli Teorik Dersler I kısmındaki derslerden biri seçilecektir)
Programa özgü kazanımları sağlamaya yönelik seçmeli teorik ders havuzudur.
Elective Theoretical Courses I (One of the courses in Elective Theoretical Courses I will be selected).
It is a pool of elective theoretical courses aimed at providing program-specific gains.



	IV. Yarıyıl

	Antrenman Bilimi II (ANT2002)
Performans üzerinde etkili olan temel biyomotor özelliklerin antrenman döngüsü içerisinde periyotlama yapılarak, sürecin nasıl yönetilmesine yönelik bilgilerin öğretilmesi sürecini kapsar.
Training Science II (ANT2002)
It covers the process of teaching information about how to manage the process by scheduling the basic biomotor features that are effective on performance within the training cycle.

	Antrenörlükte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri (ANT2004)
Antrenörlerin takımlarını yönetirken nasıl bir liderlik becerisi ortaya koyacaklarını, strateji, sistem düşüncesi ve esnekliği nasıl uygulayacaklarını, yetenek yönetimini ve işi birbirine karıştırmadan nasıl harmanlamaları gerektiğini, etkili dinleme ve hitabet yeteneklerini nasıl geliştirebileceklerini uygulamalı olarak ele alarak öğretmeyi kapsar.
Leadership and Competency Skills in Coaching (ANT2004)
How coaches will demonstrate leadership skills when managing their teams, how to apply strategy, systems thinking and flexibility, how to blend talent management and work without mixing them together, how to develop effective listening and oratory skills. It covers teaching by dealing with it practically.

	Sporda Beceri Öğrenimi (ANT2006)
Beceri öğrenimi alanının temel kavramları (motor beceriler ve sınıflanması, öğrenme-performans, beceri-hareket-refleks ayrımı), motor kontrol kuramları ve hareket planlaması, beceri öğrenimi aşamaları, sözel-görsel yolla beceri gösterimi, hataların tespiti ve düzeltilmesi, bir veya birden fazla beceri için alıştırma planlanması ve öğrenme-performans ilişkisini, hareket öğrenim ve stratejisini, beceri analizi, becerinin öğrenme ve öğretim durumlarını, becerilerin öğrenim ve performansa aktarımı noktasında kişisel farklılıkları değerlendirilme sürecine ait bilgilerin aktarılmasını kapsar.
Skill Learning in Sports (ANT2006)
Basic concepts of skill learning (motor skills and their classification, learning-performance, skill- movement-reflex distinction), motor control theories and movement planning, stages of skill learning, verbal- visual skill demonstration, detection and correction of errors, one or more exercise planning for the skill and learning-performance relationship, movement learning and strategy, skill analysis, learning and teaching situations of the skill, transfer of skills to learning and performance It covers the transfer of information about the
process of evaluating personal differences at the point of contact.

	Spor Psikolojisi (ANT2008)
Spor psikolojisinin ortaya çıkışı, farklı alanların birleşerek spor bilimlerini oluşturmasının tarihsel gelişimi, günümüz spor psikolojisi ve işlevleri, çocuklarda spor psikolojisi ve psikolojik açıdan yaş sınıflandırılması konularını ele almak. Antrenör ve sporcu ilişkisi, spor psikolojisinde kullanılabilecek tanı yöntemlerini bilmek ve bunların gerçek ortamlarda uygulanabilmesine yönelik becerilerin öğretilmesini kapsar.
Sports Psychology (ANT2008)
          The emergence of sports psychology, the historical development of sports sciences by combining different fields, today's sports psychology and its functions, sports psychology in children and age classification in 



	terms of psychology. The relationship between the coach and the athlete, knowing the diagnostic methods that can be used in sports psychology and the skills to apply them in real environments. includes teaching.

	Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri I (ANT2010)
Antrenman biliminde dayanıklılık antrenmanı yaklaşımlarına ilişkin genel ve özel kavramları tanıtmak, sporda dayanıklılık gelişimine etki eden fizyolojik faktörlerin incelenmesi, antrene edilmesi, ölçümü ve analizine yönelik teorik ve uygulamaya ilişkin bilgilerin öğretilmesini kapsar.
Athletic Performance Improvement Methods I (ANT2010)
General and specific concepts of endurance training approaches in training science. It includes teaching theoretical and practical information about the examination, training, measurement and analysis of physiological
factors affecting the development of endurance in sports.

	Yüzme (ANT2012)
Yüzmenin temel bilgi ve becerilerin öğrencilere aktarılması, serbest yüzme tekniğini ile temel düzeyde yüzme becerisinin kazandırılması aynı zamanda diğer yüzme tekniklerinin uygulama ve öğretim yöntemlerine yönelik becerilerin kazandırılmasını kapsar.
Swimming (ANT2012)
It includes transferring the basic knowledge and skills of swimming to the students, acquiring the free swimming technique and basic swimming skills, as well as gaining the skills for the application and teaching
methods of other swimming techniques.

	Uzmanlık Alan Eğitimi II (Uzmanlık Alan Eğitimi II kısmındaki derslerden biri seçilecektir)
İlgili uzmanlık alanı gözetilerek aday antrenörlere yönelik saha uygulamalarını gerçekleştirebilme, takım yönetimi ve antrenman içeriklerinin hazırlanabilmesine yönelik kazanımlar sağlamak ve spor dalında, genel ve özel tekniklerin teorik ve uygulamalı olarak öğretimi ve pekiştirilmesine yönelik becerilerin kazandırılmasını kapsar.
Specialization Training II (One of the courses in Specialization Education II will be chosen)
          Considering the relevant field of expertise, it is aimed to realize field applications for candidate coaches, to provide gains for team management and preparation of training content, and to teach and reinforce general and special techniques in sports, theoretically and practically. It covers the acquisition of skills.

	Seçmeli Teorik Dersler II (Seçmeli Teorik Dersler I kısmındaki derslerden biri seçilecektir)
Programa özgü kazanımları sağlamaya yönelik seçmeli teorik ders havuzudur.
Elective Theoretical Courses II (One of the courses in Elective Theoretical Courses I will be selected)
It is a pool of elective theoretical courses aimed at providing program-specific gains.

	



	V. Yarıyıl

	Yarışma/Müsabaka Analizi (ANT3001)
Öğrencinin müsabaka analizi ve gözlemin futbolda performans gelişimine olan etkisini gözleme ve farklı yöntemleri geliştirebilme, müsabaka analizi ve gözlemin farklı bakış açılarına göre gerekli becerilerin kazandırılması, müsabaka analizi ve gözlemin, futbolda öneminin savunduğu görüşün dayandığı ilkeleri uygulanabilmesine yönelik bilgilerin öğretilmesini kapsar.
Contest/Competition Analysis (ANT3001)
The student's ability to observe the effect of competition analysis and observation on performance development in football and to develop different methods, to acquire the necessary skills according to different perspectives of competition analysis and observation, It includes teaching information about the application of the
principles on which it is based.

	Çocuk ve Gençlerde Antrenman (ANT3003)
Çocukluk ve ergenlik döneminde biyolojik gelişim, çocukluk ve ergenlik dönemindeki egzersizlerin büyüme ve gelişme üzerine etkileri, çocukluk ve ergenlik dönemindeki egzersizlerin fiziksel ve fizyolojik kapasitesine etkilerinin antrenman ile ilişkisini yönelik bilgilerin aktarılmasını kapsar.
Training for Children and Young People (ANT3003)
Biological development in childhood and adolescence, the effects of exercises in childhood and adolescence on growth and development, physical and adolescence exercises in childhood and adolescence. It covers the transfer of information about the relationship between the effects of physiological capacity and training.


	Fiziksel Uygunluk (ANT3005)
İnsanların yaşamsal sorunlarla mücadele edebilmeleri için gerekli olan sağlıklı fizyolojik ve psikolojik bir yapıya sahip olabilmelerini sağlamak amacıyla yapmaları gereken sportif etkinliklerin sistemli birşekilde uygulanmasının öğrenim ve öğretimini kapsar.
Physical Fitness (ANT3005)
It covers the learning and teaching of the systematic implementation of sports activities that people need to do in order to have a healthy physiological and psychological structure necessary for them to struggle with vital problems.



	Spor Sosyolojisi (ANT3007)
Sosyolojinin spor bilimleri içerindeki önemini kavratmak, öğrencilerin; sosyoloji bilimindeki temel kavramları, ilkeleri ve kuramları tanımasını, sosyolojinin farklı disiplinlerinde kullanılan araştırma yöntemlerini öğrenmesini ve sportif olgu ve olayları yorumlanmasında   sosyoloji   biliminden yararlanmasına ilişkin bilgilerin öğretilmesini kapsar.
Sports Sociology (ANT3007)
To make students comprehend the importance of sociology in sports sciences; To recognize the basic concepts, principles and theories in sociology, to learn research methods used in different disciplines of sociology and to learn from sociology in interpreting sportive phenomena and events. It includes teaching information about its use.

	Spor Yaralanmaları ve Düzeltici Egzersizler (ANT3009)
Spor yaparken oluşabilecek yaralanmalar, bu yaralanmalardan korunma, ilk müdahale, branşlara göre en sık karşılaşılabilecek spor yaralanmaları gibi temel konularda teorik ve pratik eğitim vermeyi ve öğrencilerin aldıkları eğitim ve ders anlatma becerilerini yapacakları sözel sunumlar ile tekrar gözden geçirmeye yönelik bilgilerin öğretilmesini kapsar.
Sports Injuries and Corrective Exercises (ANT3009)
To provide theoretical and practical training on basic subjects such as injuries that may occur while playing sports, protection from these injuries, first aid, and the most common sports injuries according to branches, and to review the education and lecture skills of the students with verbal presentations. It covers the teaching of information about passing.

	Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri II (ANT3011)
Antrenman bilimine ilişkin genel ve özel kavramları tanıtmak ve açıklamak, kuvvet antrenman uygulama yöntemleri ile yüklenme yöntemlerine ilişkin teorik ve uygulamaya yönelik bilgilerin Öğretilmesini kapsar.
Athletic Performance Improvement Methods II (ANT3011)
To introduce and explain general and special concepts related to training science, to provide theoretical and practical information about strength training application methods and loading methods.
It includes teaching.


	Uzmanlık Alan Eğitimi III (Uzmanlık Alan Eğitimi III kısmındaki derslerden biri seçilecektir)
İlgili uzmanlık branşının yapısı doğrultusunda temel savunma ve hücum prensiplerini, savunma çeşitlerini ve sistemlerini; adam adama, alan, baskılı ve kombine savunmaları ve maç-yarışma gözlemi ve değerlendirme becerisi, istatistik tutmayı öğretmeye yönelik bilgi ve beceri kazandırmaya yönelik Eğitim sürecini kapsar.
Specialization Training III (One of the courses in Specialization Education III will be chosen)
Basic defense and offense principles, defense types and systems in line with the structure of the relevant specialization branch; man-to-man, field, pressured and combined defenses and match-competition observation and evaluation skills, aimed at teaching knowledge and skills to keep statistics.
It covers the training process.

	Üniversite Ortak Seçmeli Dersleri I (Üniversite Ortak Seçmeli Dersleri I kısmındaki derslerden biri seçilecektir)
Her üniversitenin kendi bünyesinde öğrencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve çeşitlilikte, kişisel değişime ve gelişime değer katan her türlü güncel ve popüler konuların yer aldığı derslerdir.
University Common Elective Courses I (One of the courses in Part I of University Common Elective Courses will be chosen)
These are the courses in each university that include all kinds of current and popular topics that add value to personal change and development, in a quality and variety suitable for the interests and competencies of the students.




	VI. Yarıyıl

	Sporda Yönetim ve Organizasyon (ANT3002)
Yönetim, organizasyon, yöneticilik, spor yöneticiliği ile ilgili temel kavramlar, yönetim biliminin ilke, teknik ve yöntemleri ışığında spor organizasyon ve yönetimi, uluslararası spor kurum ve kuruluşları, Türk spor sisteminin teşkilat ile yönetim yapısı, işleyişi.
Management and Organization in Sports (ANT3002)
Basic concepts of management, organization, management, sports management, sports organization and management in the light of principles, techniques and methods of management science, international sports institutions and organizations, Organization and management structure and functioning of the Turkish sports
system.

	Sporda Çocuk Koruma (ANT3004)
Çocuk gelişimi, çocuk hakları, çocukların istismarı ve ihmali için risk oluşturan durumları bilmeleri, Her türlü istismara uğrayan veya ihmal edilen çocukların bulgu ve belirtilerini tanıyabilmeleri, en uygun tıbbi ve psikososyal müdahaleyi belirleyebilmeleri, adli desteğin sağlanması konusunda yeterli bilgi ve donanımın kazandırılmasını kapsar.
Child Protection in Sports (ANT3004)
Knowing the situations that pose a risk for child development, child rights, abuse and neglect of children, Recognizing the signs and symptoms of all kinds of abused or neglected children, determining the most appropriate medical and psychosocial intervention, providing legal support. encompasses the acquisition of adequate
knowledge and equipment.

	Spor Biyomekaniği (ANT3006)
Mekanik kavramların spor biyomekaniği içerisinde kullanılması ve pekiştirilmesi ile birlikte insan hareketlerinin fiziksel olarak açıklanmasıyla, sportif performansın artırılması aşamasında etkili olan faktörlerin öğretilmesini kapsar.
Sports Biomechanics (ANT3006)
With the use and reinforcement of mechanical concepts in sports biomechanics, the physical explanation of human movements, which are effective in increasing sportive performance. includes teaching factors.



	Uzun Vadeli Sporcu Gelişim (ANT3008)
Uzun vadede sporcu gelişim modelinin gerekliliği, genel yapısı, fiziksel okur-yazarlık, çocuklarda gelişim dönemleri, antrene edilebilirlik, özelleşme, dönemleme, ebeveyn, antrenör, sporcu ve diğer paydaşların rolü, sistemin entegrasyonu, mental, bilişsel ve duygusal gelişim ve müsabaka yaklaşımına ilişkin bilgilerin öğretilmesini kapsar.
Long Term Athlete Development (ANT3008)
The necessity of the athlete's development model in the long term, its general structure, physical literacy, developmental periods in children, trainability, specialization, periodization, the role of parents, trainers, athletes and other stakeholders, integration of the system, mental, cognitive and emotional development and competition
approach. includes teaching relevant information.

	Performans Ölçümleri, Testleri ve Değerlendirme (ANT3010)
Farklı motorik özellikler, bireysel ve takım sporlarında performansın değerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik ve performans testlerinin incelenmesine ilişkin teori ve uygulamaya dayalı bilgilerinöğretilmesini kapsar.
Performance Measurements, Tests and Evaluation (ANT3010)
          Different motoric features, evaluation of performance in individual and team sports, physical It covers the teaching of theory and practice-based information on the examination of proficiency and performance tests.

	Bilimsel Araştırma Yöntemleri (ANT3012)
Araştırma yöntemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; araştırma süreci (sorunu fark etme, problemi ve örneklemi belirleme, veri toplama ve analizi, sonuçları yorumlama); veri toplama araçlarının genelözellikleri; verilerin analizi ve değerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlarına erişim; araştırma modelleri ve türleri; bilimsel araştırmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel araştırma desenleri; nitel araştırmada örneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel araştırmada geçerlik ve güvenlik; makale ya da tez inceleme, değerlendirme ve sunma; araştırma ilkelerine ve etiğine uygun araştırma raporununhazırlanması; eğitimde aksiyon (eylem) araştırmasına yönelik bilgilerin öğretilmesini kapsar.
Scientific Research Methods (ANT3012)
Basic concepts and principles related to research methods; research process (recognizing the problem, identifying the problem and sample, collecting and analyzing data, interpreting the results); general characteristics of data collection tools; analysis and evaluation of data; access to articles, theses and databases; research models and types; basic paradigms in scientific research; quantitative and qualitative research patterns; qualitative sampling in research, data collection, data analysis; validity and safety in qualitative research; article or thesis review, evaluation and presentation; preparation of a research report in accordance with research principles and ethics; It
includes teaching information about action research in education.

	Uzmanlık Alan Eğitimi IV
Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayalı ve elit düzeyde yapılmakta olan spor dalına ait fiziksel özelliklerin geliştirilmesi, teknik ve taktik becerilerin kazandırılması, antrenörlük mesleğinin temel gereksinimlerine yönelik bilgi ve becerilerin pratiğe aktarılmasına ilişkin saha uygulamalarını kapsar.
Specialization Training IV
Developing the physical characteristics of the sports branch, which is based on the theoretical foundations



	of sports sciences and which is performed at the elite level, gaining technical and tactical skills, It covers field applications related to the transfer of knowledge and skills to practice.

	Üniversite Ortak Seçmeli Dersleri II (Üniversite Ortak Seçmeli Dersleri II kısmındaki derslerden biri seçilecektir)
Her üniversitenin kendi bünyesinde öğrencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve çeşitlilikte, kişisel değişime ve gelişime değer katan her türlü güncel ve popüler konuların yer aldığı derslerdir.
University Common Elective Courses II (One of the courses in Part II of the University Common Elective Courses will be chosen)
These are the courses in each university that include all kinds of current and popular topics that add value
to personal change and development, in a quality and variety suitable for the interests and competencies of the students.












































	VII. Yarıyıl

	Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi I (ANT4001)
Spor Bilimleri alanındaki bir konuda derinliğine bilgi taraması yapmayı öğretmek, bu nedenle de özellikle veri tabanlarından faydalanabilme yöntemlerini, tez yazım kurallarını, literatür takdim şeklini, bir şekil dizayn edebilmeyi ve ayrıca hazırlamış olduğu tez konusunda ilişkin bilgilerin aktarılması sürecini kapsar.
Research Project in Sports Sciences I (ANT4001)
It covers the process of teaching how to search in-depth information on a subject in the field of Sports
Sciences, therefore, especially the methods of making use of databases, the rules of writing the thesis, the way of literature presentation, the design of a figure, and also the transfer of information about the thesis he has prepared.

	İŞME Değerlendirmesi I (ANT4003)
Aday antrenör tarafından alınan uzmanlık alanında edinmiş olduğu teorik ve uygulama odaklı becerilerin farklı ortam ve koşullar altında deneyimlemesine ilişkin yapmış olduğu mesleki eğitim uygulamasında elde ettiği deneyimleri paylaşma sürecini kapsar.
İŞME Evaluation I (ANT4003)
          Theoretical and practical oriented experience acquired by the candidate coach in the field of expertise It covers the process of sharing the experiences gained in the vocational training practice that he has made regarding the experience of skills under different environments and conditions.

	İŞME Uygulaması I (ANT4005)
Aday antrenör tarafından alınan uzmanlık alanında edinmiş olduğu teorik ve uygulama odaklı becerilerin farklı ortam ve koşullar altında deneyimlemesine ilişkin mesleki eğitimini kapsar.
İŞME Application I (ANT4005)
It covers the vocational training of the candidate coach to experience the theoretical and practice-oriented skills acquired in the field of expertise under different environments and conditions.



	VIII. Yarıyıl

	Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi II (ANT4002)
Spor Bilimleri alanındaki bir konuda derinliğine bilgi taraması yapmayı öğretmek, bu nedenle de özellikle veri tabanlarından faydalanabilme yöntemlerini, tez yazım kurallarını, literatür takdim şeklini, bir şekil dizayn edebilmeyi ve ayrıca hazırlamış olduğu tez konusunda ilişkin bilgilerin aktarılması sürecini kapsar.
Research Project in Sport Sciences II (ANT4002)
To teach how to search in-depth information on a subject in the field of Sports Sciences, therefore, especially the methods of benefiting from databases, the rules of writing the thesis, the way of literature presentation, designing a figure, and also transferring information about the thesis he has prepared. covers the
process.

	İŞME Değerlendirmesi II (ANT4004)
Aday antrenör tarafından alınan uzmanlık alanında edinmiş olduğu teorik   ve   uygulama odaklı becerilerin farklı ortam ve koşullar altında deneyimlemesine ilişkin yapmış olduğu mesleki eğitimuygulamasında elde ettiği deneyimleri paylaşma sürecini kapsar.
İŞME Evaluation II (ANT4004)
Theoretical and practical oriented experience acquired by the candidate coach in the field of expertise It covers the process of sharing the experiences gained in the vocational training practice that he has made
regarding the experience of skills under different environments and conditions.

	İŞME Uygulaması II (ANT4006)
Aday antrenör tarafından alınan uzmanlık alanında edinmiş olduğu teorik ve uygulama odaklı becerilerin farklı ortam ve koşullar altında deneyimlemesine ilişkin mesleki eğitimini kapsar.
İŞME Application II (ANT4006)
Theoretical and practical oriented experience acquired by the candidate coach in the field of expertise includes vocational training on experiencing skills in different environments and conditions.






















	SEÇMELİ UYGULAMA DERSLERİ (TAKIM/BİREYSEL)
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	SEÇMELİ SPORLARI I

	Basketbol (ANT1009)
Tanım, tarihçe, temel duruş, pas, top sürme, şut, ribaund, aldatmalar, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, hızlı hücum, oyun sistemleri ve kurallar.
Basketball (ANT1009)
Definition, history, basic stance, passing, dribbling, shooting, rebounding, deceptions, individual and team defense, team attack, fast attack, game systems and rules.

	Buz Hokeyi (ANT1011)
Temel düzeyde başlangıç. Buz hokeyinin tanımı, tarihçesi, kuralları Buz hokeyinde temelteknik beceri ve öğrenimi. Buz hokeyinde sahaya dizilim ve taktik anlayışı.
Ice Hockey (ANT1011)
Basic beginner. Definition, history, rules of ice hockey. Basic technical skills and learning in ice hockey. Line-up and tactical understanding in ice hockey.

	Futbol (ANT1013)
Futbol spor dalının Dünya'da ve Türkiye'de gelişimini, malzeme ve saha bilgisi. Tekniği oluşturan elementlerden, rakipten top alma becerilerini tanımlamak; duran topları ayırt etmek;kaleci tekniklerini gerçekleştirmektir.
Football (ANT1013)
Development of football sport in the world and in Turkey, material and field information. To define the skills of taking the ball from the opponent, from the elements that make up the technique; distinguish set balls; to perform goalkeeper techniques.

	Goalball (ANT1015)
Temel düzeyde başlangıç. Goalball’ün tanımı, tarihçesi, kuralları. Goalballda temel teknik beceri ve öğretim yöntemleri, Goalballa özgü biyomotor yetilerin önemi. Goalballda sahaya dizilme ve taktik anlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi.
Goalball (ANT1015)
Basic beginner. Definition, history, rules of goalball. Basic technical skills and teaching methods in goalball, the importance of goalball specific biomotor skills. Line up and tactical understanding in goalball, practice. Learning of observation, error detection and solution methods.

	Hentbol (ANT1017)
Hentbol oyun kurallarını anlayabilme ve tanımlayabilme, hentbol oyununun temel teknikleriniuygulayabilme, hentbol oyununu meydana getiren savunma ve hücum taktiklerini uygulayabilme, hentbol oyununa yeni başlayan kişilere oyunun kurallarını tanıtabilme, hentboloyununa yeni başlayan kişilere temel teknik ve taktiklerin öğretimi.
Handball (ANT1017)
To be able to understand and define the rules of the game of handball, to apply the basic techniques of the game of handball, to apply the defensive and offensive tactics that make up the game of handball, to introduce the rules of the game to the people who are just starting the game of handball, to teach the basic techniques and tactics to the people who are just starting the game of handball.

	Hokey (ANT1019)
Temel düzeyde başlangıç. Hokeyin tanımı, tarihçesi, kuralları. Hokeyde temel teknik beceriöğrenimi. Hokeyde sahaya dizilme ve taktik anlayışı, uygulama.
Hockey (ANT1019)
Basic beginner. Definition, history, rules of hockey. Basic technical skills learning in hockey. Line up and tactical understanding in hockey, practice.

	Korfball (ANT1021)
Temel düzeyde başlangıç. Korfballün tanımı, tarihçesi, kuralları. Korfball’de temel teknik beceri ve öğretim yöntemleri, Korfball’e özgü biyomotor yetilerin önemi. Korfball’de sahaya dizilme ve taktik anlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi.
Korfball (ANT1021)
Basic beginner. Korfball's definition, history, rules. Basic technical skills and teaching methods in Korfball, the importance of biomotor abilities specific to Korfball. Line up and tactical understanding in Korfball, practice. Learning of observation, error detection and solution methods.

	Korumalı Futbol (ANT1023)
Temel düzeyde başlangıç. Korumalı Futbolun tanımı, tarihçesi, kuralları. . Korumalı Futbol’datemel teknik beceri ve öğrenimi. . Korumalı Futbolda sahaya dizilim ve taktik anlayışı.
Protected Football (ANT1023)
Basic beginner. Definition, history, rules of Protected Football. . Basic technical skills and learning in Covered Football. . Line-up and tactical understanding in Protected Football.

	Salon Futbolu/ Futsal (ANT1025)
Temel düzeyde başlangıç. Futsalın tanımı, tarihçesi, kuralları. Futsalda temel teknik beceri ve öğretim yöntemleri, Futsala özgü biyomotor yetilerin önemi. Futsalda sahaya dizilme ve taktikanlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi.
Indoor Football/ Futsal (ANT1025)
Basic beginner. Definition, history, rules of futsal. Basic technical skills and teaching methods in futsal, the importance of futsal biomotor skills. Line up and tactical understanding in futsal, practice. Learning of observation, error detection and solution methods.

	Türk Halk Oyunları (ANT1027)
Temel düzeyde başlangıç, oyunların türleri, tarihçesi. Türk halk oyunlarında temel adımlar, müzik, ritim, ölçü ve oyunlarla ilişkileri. Geleneksel ve düzenlemeli dal, yarışma kuralları.
Turkish Folk Dances (ANT1027)
Basic beginner, types of games, history. Basic steps in Turkish folk dances, their relations with music, rhythm, measure and games. Traditional and regulated branch, competition rules.

	Voleybol (ANT1029)

Voleybolun tanımını, voleybol oyununun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, voleybol oyun kurallarını, voleybol oyununun temel tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmak, her türlü gelişmeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar düzenlenmesini ve yönetebilme becerisini kazandırmak.
Volleyball (ANT1029)
To provide the definition of volleyball, the general characteristics of volleyball, its historical development in the world and in Turkey, the rules of the game of volleyball, the basic techniques of the game of volleyball theoretically and practically, to gain knowledge and skills about volleyball, to follow all kinds of developments, to organize events and organizations. organization and management skills.

	Artistik Jimnastik (ANT1031)
Artistik Cimnastiğin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri.
Artistic Gymnastics (ANT1031)
History, definition, evaluation rules of Artistic Gymnastics. Definition of materials, biomotor skills, basic movements and aids.

	Atıcılık (ANT1033)
Atıcılığın tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı temel beceri öğrenimi
Shooting (ANT1033)
History of shooting, definition, evaluation rules. Description of materials basic skill learning

	Badminton (ANT1035)
Badmintonun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, biyomotor yetiçalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri.
Badminton (ANT1035)
History, definition, evaluation rules of badminton. Definition of materials, biomotor skills, basic movements and aids.

	Binicilik (ANT1037)
Binicilik branşının başlangıcı, tarihçesi, tanıtımı, kuralları. branşa özgü temel teknik beceriöğrenimi ve gelişimi.
Equestrian (ANT1037)
The beginning of the equestrian branch, its history, introduction, rules. branch-specific basic technical skills learning and development.

	Bisiklet (ANT1039)
Bisikletin icadı, tarihçesi, tanıtımı, kuralları. Bisiklet branşına özgü biyomotor yeti çalışmaları,branşa özgü bilişsel performans gelişimi.
Bicycle (ANT1039)
Invention, history, introduction, rules of the bicycle. Bicycle branch-specific biomotor skills studies, branch- specific cognitive performance development.

	Bocce (ANT1041)
Bocce tanımı, tarihçesi, müsabaka kuralları, malzemelerin tanıtımı.
Bocce (ANT1041)
Bocce definition, history, competition rules, introduction of materials.

	Boks (ANT1043)
Boksun tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı,biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri.
Boxing (ANT1043)
Boxing history, definition, competition rules and evaluation rules. Definition of materials, biomotor skills, basic movements and aids.

	Bowling (ANT1045)
Bowlingin tarihçesi, kuralları, malzeme bilgisi, saha bilgisi, teknik beceri öğrenimi.
Bowling (ANT1045)
Bowling history, rules, material knowledge, field knowledge, technical skill learning.

	Buz Pateni (ANT1047)
Buz Paatenin tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Malzemelerintanımı, temel hareket ve yardım şekilleri.
Ice Skating (ANT1047)
History, definition, competition rules and evaluation rules of Ice Paate. Definition of materials, basic movements and aids.

	Dağcılık (ANT1049)
Dağcılığın tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Etkinlik alanının tanıtımı, bilişsel vefiziksel performans gelişimi.
Mountaineering (ANT1049)
History, definition, evaluation rules of mountaineering. Introduction of the activity area, cognitive and physical performance development.

	Dart (ANT1051)
Dart branşının tanımı, tarihçesi, kuralları uygulama biçimi.
Darts (ANT1051)
Definition of darts branch, its history, the way of applying the rules.

	Doğa Sporları (ANT1053)
Doğa sporları tanım ve tarihçesi, havada, suda, karada ve buz üzerinde doğa sporları, çevre ve doğa bilgisi, uygulamalar ve teorik bilgilerin verilmesi.
Outdoor Sports (ANT1053)
Definition and history of outdoor sports, outdoor sports in air, water, land and ice, environmental and nature information, applications and giving theoretical information.

	Eskrim (ANT1055)
Eskrimin tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı,biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve beceri öğrenimi.
Fencing (ANT1055)
Fencing history, definition, competition and evaluation rules. Definition of materials, biomotor skills, basic movement and skill learning.






	Gösteri Cimnastiği (ANT1057)
Gösteri Cimnastiği’nin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel teknik beceri öğrenimi.
Demonstration Gymnastics (ANT1057)
History, definition, evaluation rules of Demonstration Gymnastics. Description of materials, learning basic technical skills.

	Güreş (ANT1059)
Güreş’in tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı,biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket eğitimi öğrenimi ve öğretim yöntemleri.
Wrestling (ANT1059)
History, definition, competition and evaluation rules of wrestling. Definition of materials, biomotor skills, basic movement training learning and teaching methods.

	Halter (ANT1061)
Halter’in tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. aletlerin tanıtımı, temel teknik beceriöğrenimi ve öğretimi.
Weightlifting (ANT1061)
History, definition, evaluation rules of weightlifting. introduction of tools, basic technical skills learning and teaching.

	Judo (ANT1063)
Judo branşının tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotoryeti çalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi ve öğretimi.
Judo (ANT1063)
History, definition, competition and evaluation rules of judo branch. Branch-specific biomotor skills, basic technical skills learning and teaching.

	Kano (ANT1065)
Kano branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel beceri vehareket şekilleri.
Canoe (ANT1065)
History, definition, evaluation rules of canoe branch. Definition of materials, basic skills and movement patterns.

	Karate (ANT1067)
Karate tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Karate branşına özgübiyomotor yeti çalışmaları, temel teknik beceri ve hareket öğrenimi, öğretimi.
Karate (ANT1067)
Karate history, definition, competition rules and evaluation rules. Biomotor skills specific to karate branch, basic technical skills and movement learning and teaching.

	Kayak (ANT1069)
Kayak branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, biyomotoryeti çalışmaları, temel beceri ve hareket şekilleri.
Ski (ANT1069)
History, definition, evaluation rules of the ski branch. Definition of materials, biomotor skills, basic skills and movement patterns.

	Kick Boks (ANT1071)
Kick Boksun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotor yeti çalışmaları,temel teknik ve beceri öğrenimi, öğretimi.
Kick Boxing (ANT1071)
Kickboxing history, definition, evaluation rules. Branch-specific biomotor ability studies, basic technique and skill learning and teaching.

	Masa Tenisi (ANT1073)
Masa Tenisinin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel teknikbeceri ve hareket öğrenimi-öğretimi.
Table Tennis (ANT1073)
History, definition, evaluation rules of Table Tennis. Definition of materials, basic technical skills and movement learning-teaching.

	Muay-Thai (ANT1075)
Muay-Thai’nin tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Biyomotor yetiçalışmaları, temel teknik beceri ve hareket eğitimi öğrenimi. Öğretim yöntemleri.
Muay-Thai (ANT1075)
History, definition, competition and evaluation rules of Muay-Thai. Biomotor skills studies, basic technical skills and movement training learning. Teaching methods.

	Okçuluk (ANT1077)
Okçuluğun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel teknik beceriöğrenimi- öğretimi.
Archery (ANT1077)
History of archery, definition, evaluation rules. Definition of materials, basic technical skills learning- teaching.

	Oryantiring (ANT1079)
Oryantiring’in tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Müsabaka alanının tanıtımı, bilişselperformans gelişimi.
Orienteering (ANT1079)
History, definition, evaluation rules of orienteering. Introduction of the competition area, cognitive performance development.

	Pilates (ANT1081)
Salon kuralları, malzemelerin standartları, diğer branşlar ile arasındaki fiziki farklılıklar, pilateshareket ilkeleri.
Pilates (ANT1081)
Hall rules, standards of materials, physical differences with other branches, pilates movement principles.

	Ritim Eğitimi ve Dans (ANT1083)
Dans ve temel ritim eğitimine ilişkin teknik çalışmaların uygulanabilmesine için doğru bir temelin yerleştirilmesi ve becerilerin öğrencilere kavratılması.
Rhythm Education and Dance (ANT1083)
Placing the right foundation for the implementation of technical studies on dance and basic rhythm education and making students comprehend the skills.

	Sportif Ritmik Cimnastik (Kadın) (ANT1085)
Sportif Ritmik Cimnastiğin (kadın) tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı. Temel teknik beceri öğrenimi.
Sporty Rhythmic Gymnastics (Women) (ANT1085)
History, definition, evaluation rules of Sport Rhythmic Gymnastics (women). Description of materials. Basic technical skill learning.

	Step Aerobik (ANT1087)
Salon kuralları, malzemelerin standartları, diğer branşlar ile arasındaki fiziki farklılıklar, Step aerobikte ritim ve hareket ilkeleri.
Step Aerobics (ANT1087)
Hall rules, standards of materials, physical differences with other branches, rhythm and movement principles in step aerobics.

	Taekwondo (ANT1089)
Taekwondo tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotor yetiçalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi-öğretimi.
Taekwondo (ANT1089)
Taekwondo history, definition, competition and evaluation rules. Branch-specific biomotor skills studies, basic technical skills learning-teaching.

	Tenis (ANT1091)
Tenisin tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları. Malzemelerin ve müsabaka alanın tanımı, branşıngerektirdiği biyomotor yeti çalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi-öğretimi.
Tennis (ANT1091)
History of tennis, definition, rules of competition. Definition of materials and competition area, biomotor skills required by the branch, basic technical skill learning-teaching.

	Vücut Geliştirme ve Fitness (ANT1093)
Vücut Geliştirme ve Fitness’in tarihçesini ve genel kavramları öğrenmek. Vücut Geliştirmeprensiplerini öğrenmek. Fitness malzemelerinin öğrenimi.
Bodybuilding and Fitness (ANT1093)
To learn the history and general concepts of Bodybuilding and Fitness. To learn the principles of Bodybuilding. Learning of fitness equipment.

	Wushu (ANT1095)
Wushu tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Temel teknik beceri öğrenimi
Wushu (ANT1095)
Wushu history, definition, competition and evaluation rules. Basic technical skills learning.

	Yelken ve Rüzgâr Sörfü (ANT1097)
Yelken ve Rüzgâr Sörfü branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerintanımı, temel beceri ve hareket şekilleri.
Sailing and Windsurfing (ANT1097)
History, definition, evaluation rules of sailing and windsurfing. Definition of materials, basic skills and movement patterns.

















































	SEÇMELİ SPORLARI II

	Basketbol (ANT1010)
Tanım, tarihçe, temel duruş, pas, top sürme, şut, ribaund, aldatmalar, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, hızlı hücum, oyun sistemleri ve kurallar.
Basketball (ANT1010)
Definition, history, basic stance, passing, dribbling, shooting, rebounding, deceptions, individual and team defense, team attack, fast attack, game systems and rules.

	Buz Hokeyi (ANT1012)
Temel düzeyde başlangıç. Buz hokeyinin tanımı, tarihçesi, kuralları Buz hokeyinde temelteknik beceri ve öğrenimi. Buz hokeyinde sahaya dizilim ve taktik anlayışı.
Ice Hockey (ANT1012)
Basic beginner. Definition, history, rules of ice hockey. Basic technical skills and learning in ice hockey. Line-up and tactical understanding in ice hockey.

	Futbol (ANT1014)
Futbol spor dalının Dünya'da ve Türkiye'de gelişimini, malzeme ve saha bilgisi. Tekniği oluşturan elementlerden, rakipten top alma becerilerini tanımlamak; duran topları ayırt etmek;kaleci tekniklerini gerçekleştirmektir.
Football (ANT1014)
Development of football sport in the world and in Turkey, material and field information. To define the skills of taking the ball from the opponent, from the elements that make up the technique; distinguish set balls; to perform goalkeeper techniques.

	Goalball (ANT1016)
Temel düzeyde başlangıç. Goalball’ün tanımı, tarihçesi, kuralları. Goalballda temel teknik beceri ve öğretim yöntemleri, Goalballa özgü biyomotor yetilerin önemi. Goalballda sahaya dizilme ve taktik anlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi.
Goalball (ANT1016)
Basic beginner. Definition, history, rules of goalball. Basic technical skills and teaching methods in goalball, the importance of goalball specific biomotor skills. Line up and tactical understanding in goalball, practice. Learning of observation, error detection and solution methods.

	Hentbol (ANT1018)
Hentbol oyun kurallarını anlayabilme ve tanımlayabilme, hentbol oyununun temel teknikleriniuygulayabilme, hentbol oyununu meydana getiren savunma ve hücum taktiklerini uygulayabilme, hentbol oyununa yeni başlayan kişilere oyunun kurallarını tanıtabilme, hentboloyununa yeni başlayan kişilere temel teknik ve taktiklerin öğretimi.
Handball (ANT1018)
To be able to understand and define the rules of the game of handball, to apply the basic techniques of the game of handball, to apply the defensive and offensive tactics that make up the game of handball, to introduce the rules of the game to the people who are just starting the game of handball, to teach the basic techniques and tactics to the people who are just starting the game of handball.

	Hokey (ANT1020)
Temel düzeyde başlangıç. Hokeyin tanımı, tarihçesi, kuralları. Hokeyde temel teknik beceriöğrenimi. Hokeyde sahaya dizilme ve taktik anlayışı, uygulama.
Hockey (ANT1020)
Basic beginner. Definition, history, rules of hockey. Basic technical skills learning in hockey. Line up and tactical understanding in hockey, practice.

	Korfball (ANT1022)
Temel düzeyde başlangıç. Korfballün tanımı, tarihçesi, kuralları. Korfball’de temel teknik beceri ve öğretim yöntemleri, Korfball’e özgü biyomotor yetilerin önemi. Korfball’de sahaya dizilme ve taktik anlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi.
Korfball (ANT1022)
Basic beginner. Korfball's definition, history, rules. Basic technical skills and teaching methods in Korfball, the importance of biomotor abilities specific to Korfball. Line up and tactical understanding in Korfball, practice. Learning of observation, error detection and solution methods.

	Korumalı Futbol (ANT1024)
Temel düzeyde başlangıç. Korumalı Futbolun tanımı, tarihçesi, kuralları. . Korumalı Futbol’datemel teknik beceri ve öğrenimi. . Korumalı Futbolda sahaya dizilim ve taktik anlayışı.
Protected Football (ANT1024)
Basic beginner. Definition, history, rules of Protected Football. . Basic technical skills and learning in Covered Football. . Line-up and tactical understanding in Protected Football.

	Salon Futbolu/ Futsal (ANT1026)
Temel düzeyde başlangıç. Futsalın tanımı, tarihçesi, kuralları. Futsalda temel teknik beceri ve öğretim yöntemleri, Futsala özgü biyomotor yetilerin önemi. Futsalda sahaya dizilme ve taktikanlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi.
Indoor Football/ Futsal (ANT1026)
Basic beginner. Definition, history, rules of futsal. Basic technical skills and teaching methods in futsal, the importance of futsal biomotor skills. Line up and tactical understanding in futsal, practice. Learning of observation, error detection and solution methods.

	Türk Halk Oyunları (ANT1028)
Temel düzeyde başlangıç, oyunların türleri, tarihçesi. Türk halk oyunlarında temel adımlar, müzik, ritim, ölçü ve oyunlarla ilişkileri. Geleneksel ve düzenlemeli dal, yarışma kuralları.
Turkish Folk Dances (ANT1028)
Basic beginner, types of games, history. Basic steps in Turkish folk dances, their relations with music, rhythm, measure and games. Traditional and regulated branch, competition rules.

	Voleybol (ANT1030)

Voleybolun tanımını, voleybol oyununun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, voleybol oyun kurallarını, voleybol oyununun temel tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmak, her türlü gelişmeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar düzenlenmesini ve yönetebilme becerisini kazandırmak.
Volleyball (ANT1030)
To provide the definition of volleyball, the general characteristics of volleyball, its historical development in the world and in Turkey, the rules of the game of volleyball, the basic techniques of the game of volleyball theoretically and practically, to gain knowledge and skills about volleyball, to follow all kinds of developments, to organize events and organizations. organization and management skills.

	Artistik Jimnastik (ANT1032)
Artistik Cimnastiğin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri.
Artistic Gymnastics (ANT1032)
History, definition, evaluation rules of Artistic Gymnastics. Definition of materials, biomotor skills, basic movements and aids.

	Atıcılık (ANT1034)
Atıcılığın tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı temel beceri öğrenimi
Shooting (ANT1034)
History of shooting, definition, evaluation rules. Description of materials basic skill learning

	Badminton (ANT1036)
Badmintonun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, biyomotor yetiçalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri.
Badminton (ANT1036)
History, definition, evaluation rules of badminton. Definition of materials, biomotor skills, basic movements and aids.

	Binicilik (ANT1038)
Binicilik branşının başlangıcı, tarihçesi, tanıtımı, kuralları. branşa özgü temel teknik beceriöğrenimi ve gelişimi.
Equestrian (ANT1038)
The beginning of the equestrian branch, its history, introduction, rules. branch-specific basic technical skills learning and development.

	Bisiklet (ANT1040)
Bisikletin icadı, tarihçesi, tanıtımı, kuralları. Bisiklet branşına özgü biyomotor yeti çalışmaları,branşa özgü bilişsel performans gelişimi.
Bicycle (ANT1040)
Invention, history, introduction, rules of the bicycle. Bicycle branch-specific biomotor skills studies, branch- specific cognitive performance development.

	Bocce (ANT1042)
Bocce tanımı, tarihçesi, müsabaka kuralları, malzemelerin tanıtımı.
Bocce (ANT1042)
Bocce definition, history, competition rules, introduction of materials.

	Boks (ANT1044)
Boksun tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı,biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri.
Boxing (ANT1044)
Boxing history, definition, competition rules and evaluation rules. Definition of materials, biomotor skills, basic movements and aids.

	Bowling (ANT1046)
Bowlingin tarihçesi, kuralları, malzeme bilgisi, saha bilgisi, teknik beceri öğrenimi.
Bowling (ANT1046)
Bowling history, rules, material knowledge, field knowledge, technical skill learning.

	Buz Pateni (ANT1048)
Buz Paatenin tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Malzemelerintanımı, temel hareket ve yardım şekilleri.
Ice Skating (ANT1048)
History, definition, competition rules and evaluation rules of Ice Paate. Definition of materials, basic movements and aids.

	Dağcılık (ANT1050)
Dağcılığın tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Etkinlik alanının tanıtımı, bilişsel vefiziksel performans gelişimi.
Mountaineering (ANT1050)
History, definition, evaluation rules of mountaineering. Introduction of the activity area, cognitive and physical performance development.

	Dart (ANT1052)
Dart branşının tanımı, tarihçesi, kuralları uygulama biçimi.
Darts (ANT1052)
Definition of darts branch, its history, the way of applying the rules.

	Doğa Sporları (ANT1054)
Doğa sporları tanım ve tarihçesi, havada, suda, karada ve buz üzerinde doğa sporları, çevre ve doğa bilgisi, uygulamalar ve teorik bilgilerin verilmesi.
Outdoor Sports (ANT1054)
Definition and history of outdoor sports, outdoor sports in air, water, land and ice, environmental and nature information, applications and giving theoretical information.

	Eskrim (ANT1056)
Eskrimin tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı,biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve beceri öğrenimi.
Fencing (ANT1056)
Fencing history, definition, competition and evaluation rules. Definition of materials, biomotor skills, basic movement and skill learning.






	Gösteri Cimnastiği (ANT1058)
Gösteri Cimnastiği’nin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel teknik beceri öğrenimi.
Demonstration Gymnastics (ANT1058)
History, definition, evaluation rules of Demonstration Gymnastics. Description of materials, learning basic technical skills.

	Güreş (ANT1060)
Güreş’in tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı,biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket eğitimi öğrenimi ve öğretim yöntemleri.
Wrestling (ANT1060)
History, definition, competition and evaluation rules of wrestling. Definition of materials, biomotor skills, basic movement training learning and teaching methods.

	Halter (ANT1062)
Halter’in tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. aletlerin tanıtımı, temel teknik beceriöğrenimi ve öğretimi.
Weightlifting (ANT1062)
History, definition, evaluation rules of weightlifting. introduction of tools, basic technical skills learning and teaching.

	Judo (ANT1064)
Judo branşının tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotoryeti çalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi ve öğretimi.
Judo (ANT1064)
History, definition, competition and evaluation rules of judo branch. Branch-specific biomotor skills, basic technical skills learning and teaching.

	Kano (ANT1066)
Kano branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel beceri vehareket şekilleri.
Canoe (ANT1066)
History, definition, evaluation rules of canoe branch. Definition of materials, basic skills and movement patterns.

	Karate (ANT1068)
Karate tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Karate branşına özgübiyomotor yeti çalışmaları, temel teknik beceri ve hareket öğrenimi, öğretimi.
Karate (ANT1068)
Karate history, definition, competition rules and evaluation rules. Biomotor skills specific to karate branch, basic technical skills and movement learning and teaching.

	Kayak (ANT1070)
Kayak branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, biyomotoryeti çalışmaları, temel beceri ve hareket şekilleri.
Ski (ANT1070)
History, definition, evaluation rules of the ski branch. Definition of materials, biomotor skills, basic skills and movement patterns.

	Kick Boks (ANT1072)
Kick Boksun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotor yeti çalışmaları,temel teknik ve beceri öğrenimi, öğretimi.
Kick Boxing (ANT1072)
Kickboxing history, definition, evaluation rules. Branch-specific biomotor ability studies, basic technique and skill learning and teaching.

	Masa Tenisi (ANT1074)
Masa Tenisinin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel teknikbeceri ve hareket öğrenimi-öğretimi.
Table Tennis (ANT1074)
History, definition, evaluation rules of Table Tennis. Definition of materials, basic technical skills and movement learning-teaching.

	Muay-Thai (ANT1076)
Muay-Thai’nin tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Biyomotor yetiçalışmaları, temel teknik beceri ve hareket eğitimi öğrenimi. Öğretim yöntemleri.
Muay-Thai (ANT1076)
History, definition, competition and evaluation rules of Muay-Thai. Biomotor skills studies, basic technical skills and movement training learning. Teaching methods.

	Okçuluk (ANT1078)
Okçuluğun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel teknik beceriöğrenimi- öğretimi.
Archery (ANT1078)
History of archery, definition, evaluation rules. Definition of materials, basic technical skills learning- teaching.

	Oryantiring (ANT1080)
Oryantiring’in tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Müsabaka alanının tanıtımı, bilişselperformans gelişimi.
Orienteering (ANT1080)
History, definition, evaluation rules of orienteering. Introduction of the competition area, cognitive performance development.

	Pilates (ANT1082)
Salon kuralları, malzemelerin standartları, diğer branşlar ile arasındaki fiziki farklılıklar, pilateshareket ilkeleri.
Pilates (ANT1082)
Hall rules, standards of materials, physical differences with other branches, pilates movement principles.

	Ritim Eğitimi ve Dans (ANT1084)
Dans ve temel ritim eğitimine ilişkin teknik çalışmaların uygulanabilmesine için doğru bir temelin yerleştirilmesi ve becerilerin öğrencilere kavratılması.
Rhythm Education and Dance (ANT1084)
Placing the right foundation for the implementation of technical studies on dance and basic rhythm education and making students comprehend the skills.

	Sportif Ritmik Cimnastik (Kadın) (ANT1086)
Sportif Ritmik Cimnastiğin (kadın) tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı. Temel teknik beceri öğrenimi.
Sporty Rhythmic Gymnastics (Women) (ANT1086)
History, definition, evaluation rules of Sport Rhythmic Gymnastics (women). Description of materials. Basic technical skill learning.

	Step Aerobik (ANT1088)
Salon kuralları, malzemelerin standartları, diğer branşlar ile arasındaki fiziki farklılıklar, Step aerobikte ritim ve hareket ilkeleri.
Step Aerobics (ANT1088)
Hall rules, standards of materials, physical differences with other branches, rhythm and movement principles in step aerobics.

	Taekwondo (ANT1090)
Taekwondo tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotor yetiçalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi-öğretimi.
Taekwondo (ANT1090)
Taekwondo history, definition, competition and evaluation rules. Branch-specific biomotor skills studies, basic technical skills learning-teaching.

	Tenis (ANT1092)
Tenisin tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları. Malzemelerin ve müsabaka alanın tanımı, branşıngerektirdiği biyomotor yeti çalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi-öğretimi.
Tennis (ANT1092)
History of tennis, definition, rules of competition. Definition of materials and competition area, biomotor skills required by the branch, basic technical skill learning-teaching.

	Vücut Geliştirme ve Fitness (ANT1094)
Vücut Geliştirme ve Fitness’in tarihçesini ve genel kavramları öğrenmek. Vücut Geliştirmeprensiplerini öğrenmek. Fitness malzemelerinin öğrenimi.
Bodybuilding and Fitness (ANT1094)
To learn the history and general concepts of Bodybuilding and Fitness. To learn the principles of Bodybuilding. Learning of fitness equipment.

	Wushu (ANT1096)
Wushu tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Temel teknik beceri öğrenimi
Wushu (ANT1096)
Wushu history, definition, competition and evaluation rules. Basic technical skills learning.

	Yelken ve Rüzgâr Sörfü (ANT1098)
Yelken ve Rüzgâr Sörfü branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerintanımı, temel beceri ve hareket şekilleri.
Sailing and Windsurfing (ANT1098)
History, definition, evaluation rules of sailing and windsurfing. Definition of materials, basic skills and movement patterns.
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	UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ DERSLERİ I

	Artistik Jimnastik (ANT2013)
Tanımı, tarihi gelişimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar, müsabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Artistic Gymnastics (ANT2013)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills of gymnastics, field, materials and rules, competition and refereeing information. Teaching methods and coaching information.

	Atletizm (ANT2015)
Atletizmin tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
 Athletics (ANT2015)
 Definition of athletics, its historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coaching and refereeing. Teaching methods and coaching information

	Badminton (ANT2017)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Badminton (ANT2017)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Basketbol (ANT2019)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir.
 Basketball (ANT2019)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Bisiklet (ANT2021)
Tanımı, tarihi gelişimi, yarış türleri, malzeme ve kurallar, hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Cycling (ANT2021)
Definition, historical development, race types, materials and rules, general information about refereeing. Teaching methods and coaching information.

	Boks (ANT2023)
Tanımı ve tarihçesi, temel teknikler, boks sporuna ait ısınma ve aldatma çalışmaları, vuruş teknikleri, saha ve kıyafet bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Boxing (ANT2023)
Definition and history, basic techniques, warm-up and cheating exercises of boxing, hitting techniques, field and dress information, competition and refereeing information and application theory Teaching methods and coaching information.

	Eskrim (ANT2025)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve eskrim kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Fencing (ANT2025)
Definition, historical development, basic techniques and skills, equipment and fencing rules, general information about competition, coaching and refereeing. Teaching methods and coaching information.

	Futbol (ANT2027)
 Futbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, futbola özgü ısınma, futbola özgü eğitsel oyunlar, futbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgileri, pas, top kontrolü, top sürme, aldatmalar, şut, kalecilik, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Football (ANT2027)
Football definition and history, game rules, soccer-specific warm-up, soccer-specific educational games, soccer ball familiarization exercises, basic stance, field information, passing, ball control, dribbling, deceptions, shooting, goalkeeping, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	Futsal/ Salon Futbolu (ANT2029)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Futsal/ Indoor Football (ANT2029)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	GoalBall (ANT2031)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
GoalBall (ANT2031)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Güreş (ANT2033)
 Tanımı ve tarihçesi, temel teknikler, güreşe ait ısınma ve eşli çalışmalar, saha ve kıyafet bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Wrestling (ANT2033)
Definition and history, basic techniques, warm-up and paired exercises of wrestling, field and dress information, competition and refereeing information and application theories. Teaching methods and coaching information.

	Halter (ANT2035)
 Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, branşa ait kurallar, koparma, silkme temel teknikler, malzeme ve saha bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Weightlifting (ANT2035)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills, rules of the branch, snatch, clean and jerk basic techniques, material and field information, competition and refereeing information and theories. Teaching methods and coaching information.

	Hokey (ANT2037)
 Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Hockey (ANT2037)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing Teaching methods and coaching information.

	Judo (ANT2039)
 Tanımı, tarihi gelişimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, branşa ait kurallar, minder, kıyafet gibi kullanılan malzeme ve saha bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi. 
Judo (ANT2039)
 Definition, historical development, basic judo techniques, tactics and skills, the rules of the branch, material and field information such as mats, clothes, competition and refereeing information and theories.

	Kano (ANT2041)
Tanım ve tarihçesi, temel teknik ve beceriler, kano çeşitleri, tekli ve çiftli çalışmalar, suda ve karada egzersiz türleri, kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. 
Canoe (ANT2041)
Description and history, basic techniques and skills, canoe types, single and double exercises, types of exercises in water and on land, information on the materials used, applications and theories. 

	Karete (ANT2043)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. 
Karete (ANT2043)
 Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing

	Kayak (ANT2045)
Tanım ve tarihçesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel duruş ve pozisyonlar, kayak takımı, mont, pantolon, gözlük vb. gibi kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. 
Skiing (ANT2045)
Description and history, basic techniques and skills, basic postures and positions related to skiing, ski suits, coats, trousers, glasses, etc. Giving information about the materials used, applications and theories.

	Kick Boks (ANT2047)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Kick Boxing (ANT2047)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing Teaching methods and coaching information.

	Kürek (ANT2049)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Rowing (ANT2049)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Masa Tenisi (ANT2051)
Tarihçesi, Türkiye’de masa tenisi, dünyada masa tenisi, oyun kuralları, tekli ve çiftli müsabakalarda oyun kuralları, raket, top, file, kıyafet, saha ölçüsü, teknik terimlerin açıklanması, forehand, backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkında genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Table Tennis (ANT2051)
Its history, table tennis in Turkey, table tennis in the world, game rules, game rules in single and double competitions, racket, ball, net, clothing, field size, explanation of technical terms, forehand, backhand, and service, general information about refereeing information and Giving the theory of teaching methods and coaching information.

	Hentbol (ANT2053)
Hentbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, hentbola özgü ısınma, hentbola özgü eğitsel oyunlar, hentbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgileri, pas, kale atışları, top sürme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Handball (ANT2053)
Definition and history of handball, game rules, handball-specific warm-up, handball-specific educational games, handball ball practice exercises, basic stance, field information, passing, goal shots, dribbling and tipping, deceptions, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	Korfbol (ANT2055)
Korfbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, korfbola özgü ısınma, korfbola özgü eğitsel oyunlar, korfbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgisi, pas çeşitleri, top sürme ve aldatmalar, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. Korfball (ANT2055)
Korfball definition and history, game rules, Korfball-specific warm-up, educational games specific to Korfball, exercises for getting used to the Korfball ball, basic stance, field knowledge, types of passes, dribbling and deceptions, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	MuayThai (ANT2057)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
MuayThai (ANT2057)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Okçuluk (ANT2059)
Tanım ve tarihçesi, temel teknikler, okçuluk ile ilgili temel duruş ve pozisyonlar, ok, yay gibi kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Archery (ANT2059)
Definition and history, basic techniques, basic postures and positions related to archery, information on materials used such as arrows, bows, applications and theories. Teaching methods and coaching information.

	Oryantirin (ANT2061)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve oryantring kuralları, müsabaka ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Orienteering (ANT2061)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills, field, equipment and orientring rules, general information about competition and refereeing. Teaching methods and coaching information

	Taekwondo (ANT2063)
Tanım ve tarihçesi, Taekwondo ile ilgili temel teknik ve taktik uygulamalarının teorilerinin verilmesi, saha ve malzeme bilgisi, kuşaklar, müsabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Taekwondo (ANT2063)
Definition and history, giving theories of basic techniques and tactical applications related to Taekwondo, giving theories of field and equipment knowledge, belts, competition and referee information. Teaching methods and coaching information.

	Tenis (ANT2065)
Tarihçesi, Türkiye’de tenis, dünyada tenis, oyun kuralları, tekli ve çiftli müsabakalarda malzeme tanıtılması, raket, top, file, kıyafet, saha ölçüsü, teklerde ve çiftlerdeki ölçülerin tanıtılması, teknik terimlerin açıklanması, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smaç ve servis dereceli turnuvaları, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Tennis (ANT2065)
Its history, tennis in Turkey, tennis in the world, rules of the game, introduction of materials in single and double competitions, racket, ball, net, clothing, field size, introduction of singles and doubles measurements, explanation of technical terms, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, General information about dunk and service ranked tournaments, 1st degree tournaments and 2nd degree tournaments, classification tournaments, refereeing information. Teaching methods and coaching information.

	Voleybol (ANT2067)
Voleybol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, saha bilgisi, voleybola özgü ısınma, voleybola özgü eğitsel oyunlar, voleybol topuna alışma egzersizleri, temel duruşlar ve kayma adımları, temel teknikler (parmak pas - öne, yana, sıçrayarak, geriye; manşet pas - öne, geriye, yandan; alttan servis ve tenis servis -çapraz ve paralel alana; smaç –çapraz ve paralel alana; planjön – takla, burgu, göğüs ile öne-yana; servis karşılama, smaç karşılama) Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Volleyball (ANT2067)
Definition and history of volleyball, game rules, field knowledge, volleyball-specific warm-up, volleyball-specific educational games, volleyball exercises, basic postures and sliding steps, basic techniques (finger pass - forward, sideways, jumping, backward; cuff pass - forward, back, side; bottom serve and tennis serve -cross and parallel area; slam dunk -cross and parallel area; planjon - somersault, twist, chest forward-sideward; serve, receive dunk) Teaching methods and coaching information.

	Vücut Geliştirme (ANT2069)
Tanım ve tarihçesi, vücut geliştirme temel teknik ve becerileri, ısınma hareketleri, kullanılan araç gereç ve malzeme bilgisi, vücut geliştirme ve antrenman örnekleri ve uygulamaları, uygulamalara yönelik teorik bilgilerin verilmesi. 
Bodybuilding (ANT2069)
Definition and history, basic techniques and skills of bodybuilding, warm-up exercises, knowledge of equipment and materials used, examples and applications of bodybuilding and training, giving theoretical information about applications.

	Yüzme (ANT2071)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Swimming (ANT2071)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing. Teaching methods and coaching information





	UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ DERSLERİ II

	Artistik Jimnastik (ANT2014)
Tanımı, tarihi gelişimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar, müsabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Artistic Gymnastics (ANT2014)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills of gymnastics, field, materials and rules, competition and refereeing information. Teaching methods and coaching information.

	Atletizm (ANT2016)
Atletizmin tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
 Athletics (ANT2016)
 Definition of athletics, its historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coaching and refereeing. Teaching methods and coaching information

	Badminton (ANT2018)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Badminton (ANT2018)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Basketbol (ANT2020)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir.
 Basketball (ANT2020)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Bisiklet (ANT2022)
Tanımı, tarihi gelişimi, yarış türleri, malzeme ve kurallar, hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Cycling (ANT2022)
Definition, historical development, race types, materials and rules, general information about refereeing. Teaching methods and coaching information.

	Boks (ANT2024)
Tanımı ve tarihçesi, temel teknikler, boks sporuna ait ısınma ve aldatma çalışmaları, vuruş teknikleri, saha ve kıyafet bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Boxing (ANT2024)
Definition and history, basic techniques, warm-up and cheating exercises of boxing, hitting techniques, field and dress information, competition and refereeing information and application theory Teaching methods and coaching information.

	Eskrim (ANT2026)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve eskrim kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Fencing (ANT2026)
Definition, historical development, basic techniques and skills, equipment and fencing rules, general information about competition, coaching and refereeing. Teaching methods and coaching information.

	Futbol (ANT2028)
 Futbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, futbola özgü ısınma, futbola özgü eğitsel oyunlar, futbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgileri, pas, top kontrolü, top sürme, aldatmalar, şut, kalecilik, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Football (ANT2028)
Football definition and history, game rules, soccer-specific warm-up, soccer-specific educational games, soccer ball familiarization exercises, basic stance, field information, passing, ball control, dribbling, deceptions, shooting, goalkeeping, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	Futsal/ Salon Futbolu (ANT2030)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Futsal/ Indoor Football (ANT2030)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	GoalBall (ANT2032)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
GoalBall (ANT2032)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Güreş (ANT2034)
 Tanımı ve tarihçesi, temel teknikler, güreşe ait ısınma ve eşli çalışmalar, saha ve kıyafet bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Wrestling (ANT2034)
Definition and history, basic techniques, warm-up and paired exercises of wrestling, field and dress information, competition and refereeing information and application theories. Teaching methods and coaching information.

	Halter (ANT2036)
 Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, branşa ait kurallar, koparma, silkme temel teknikler, malzeme ve saha bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Weightlifting (ANT2036)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills, rules of the branch, snatch, clean and jerk basic techniques, material and field information, competition and refereeing information and theories. Teaching methods and coaching information.

	Hokey (ANT2038)
 Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Hockey (ANT2038)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing Teaching methods and coaching information.

	Judo (ANT2040)
 Tanımı, tarihi gelişimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, branşa ait kurallar, minder, kıyafet gibi kullanılan malzeme ve saha bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi. 
Judo (ANT2040)
 Definition, historical development, basic judo techniques, tactics and skills, the rules of the branch, material and field information such as mats, clothes, competition and refereeing information and theories.

	Kano (ANT2042)
Tanım ve tarihçesi, temel teknik ve beceriler, kano çeşitleri, tekli ve çiftli çalışmalar, suda ve karada egzersiz türleri, kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. 
Canoe (ANT2042)
Description and history, basic techniques and skills, canoe types, single and double exercises, types of exercises in water and on land, information on the materials used, applications and theories. 

	Karete (ANT2044)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. 
Karete (ANT2044)
 Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing

	Kayak (ANT2046)
Tanım ve tarihçesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel duruş ve pozisyonlar, kayak takımı, mont, pantolon, gözlük vb. gibi kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. 
Skiing (ANT2046)
Description and history, basic techniques and skills, basic postures and positions related to skiing, ski suits, coats, trousers, glasses, etc. Giving information about the materials used, applications and theories.

	Kick Boks (ANT2048)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Kick Boxing (ANT2048)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing Teaching methods and coaching information.

	Kürek (ANT2050)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Rowing (ANT2050)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Masa Tenisi (ANT2052)
Tarihçesi, Türkiye’de masa tenisi, dünyada masa tenisi, oyun kuralları, tekli ve çiftli müsabakalarda oyun kuralları, raket, top, file, kıyafet, saha ölçüsü, teknik terimlerin açıklanması, forehand, backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkında genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Table Tennis (ANT2052)
Its history, table tennis in Turkey, table tennis in the world, game rules, game rules in single and double competitions, racket, ball, net, clothing, field size, explanation of technical terms, forehand, backhand, and service, general information about refereeing information and Giving the theory of teaching methods and coaching information.

	Hentbol (ANT2054)
Hentbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, hentbola özgü ısınma, hentbola özgü eğitsel oyunlar, hentbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgileri, pas, kale atışları, top sürme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Handball (ANT2054)
Definition and history of handball, game rules, handball-specific warm-up, handball-specific educational games, handball ball practice exercises, basic stance, field information, passing, goal shots, dribbling and tipping, deceptions, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	Korfbol (ANT2056)
Korfbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, korfbola özgü ısınma, korfbola özgü eğitsel oyunlar, korfbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgisi, pas çeşitleri, top sürme ve aldatmalar, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. Korfball (ANT2056)
Korfball definition and history, game rules, Korfball-specific warm-up, educational games specific to Korfball, exercises for getting used to the Korfball ball, basic stance, field knowledge, types of passes, dribbling and deceptions, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	MuayThai (ANT2058)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
MuayThai (ANT2058)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Okçuluk (ANT2060)
Tanım ve tarihçesi, temel teknikler, okçuluk ile ilgili temel duruş ve pozisyonlar, ok, yay gibi kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Archery (ANT2060)
Definition and history, basic techniques, basic postures and positions related to archery, information on materials used such as arrows, bows, applications and theories. Teaching methods and coaching information.

	Oryantirin (ANT2062)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve oryantring kuralları, müsabaka ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Orienteering (ANT2062)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills, field, equipment and orientring rules, general information about competition and refereeing. Teaching methods and coaching information

	Taekwondo (ANT2064)
Tanım ve tarihçesi, Taekwondo ile ilgili temel teknik ve taktik uygulamalarının teorilerinin verilmesi, saha ve malzeme bilgisi, kuşaklar, müsabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Taekwondo (ANT2064)
Definition and history, giving theories of basic techniques and tactical applications related to Taekwondo, giving theories of field and equipment knowledge, belts, competition and referee information. Teaching methods and coaching information.

	Tenis (ANT2066)
Tarihçesi, Türkiye’de tenis, dünyada tenis, oyun kuralları, tekli ve çiftli müsabakalarda malzeme tanıtılması, raket, top, file, kıyafet, saha ölçüsü, teklerde ve çiftlerdeki ölçülerin tanıtılması, teknik terimlerin açıklanması, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smaç ve servis dereceli turnuvaları, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Tennis (ANT2066)
Its history, tennis in Turkey, tennis in the world, rules of the game, introduction of materials in single and double competitions, racket, ball, net, clothing, field size, introduction of singles and doubles measurements, explanation of technical terms, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, General information about dunk and service ranked tournaments, 1st degree tournaments and 2nd degree tournaments, classification tournaments, refereeing information. Teaching methods and coaching information.

	Voleybol (ANT2068)
Voleybol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, saha bilgisi, voleybola özgü ısınma, voleybola özgü eğitsel oyunlar, voleybol topuna alışma egzersizleri, temel duruşlar ve kayma adımları, temel teknikler (parmak pas - öne, yana, sıçrayarak, geriye; manşet pas - öne, geriye, yandan; alttan servis ve tenis servis -çapraz ve paralel alana; smaç –çapraz ve paralel alana; planjön – takla, burgu, göğüs ile öne-yana; servis karşılama, smaç karşılama) Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Volleyball (ANT2068)
Definition and history of volleyball, game rules, field knowledge, volleyball-specific warm-up, volleyball-specific educational games, volleyball exercises, basic postures and sliding steps, basic techniques (finger pass - forward, sideways, jumping, backward; cuff pass - forward, back, side; bottom serve and tennis serve -cross and parallel area; slam dunk -cross and parallel area; planjon - somersault, twist, chest forward-sideward; serve, receive dunk) Teaching methods and coaching information.

	Vücut Geliştirme (ANT2070)
Tanım ve tarihçesi, vücut geliştirme temel teknik ve becerileri, ısınma hareketleri, kullanılan araç gereç ve malzeme bilgisi, vücut geliştirme ve antrenman örnekleri ve uygulamaları, uygulamalara yönelik teorik bilgilerin verilmesi. 
Bodybuilding (ANT2070)
Definition and history, basic techniques and skills of bodybuilding, warm-up exercises, knowledge of equipment and materials used, examples and applications of bodybuilding and training, giving theoretical information about applications.

	Yüzme (ANT2072)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Swimming (ANT2072)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing. Teaching methods and coaching information
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	UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ DERSLERİ III

	Artistik Jimnastik (ANT3013)
Tanımı, tarihi gelişimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar, müsabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Artistic Gymnastics (ANT3013)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills of gymnastics, field, materials and rules, competition and refereeing information. Teaching methods and coaching information.

	Atletizm (ANT3015)
Atletizmin tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
 Athletics (ANT3015)
 Definition of athletics, its historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coaching and refereeing. Teaching methods and coaching information

	Badminton (ANT3017)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Badminton (ANT3017)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Basketbol (ANT3019)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir.
 Basketball (ANT3019)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Bisiklet (ANT3021)
Tanımı, tarihi gelişimi, yarış türleri, malzeme ve kurallar, hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Cycling (ANT3021)
Definition, historical development, race types, materials and rules, general information about refereeing. Teaching methods and coaching information.

	Boks (ANT3023)
Tanımı ve tarihçesi, temel teknikler, boks sporuna ait ısınma ve aldatma çalışmaları, vuruş teknikleri, saha ve kıyafet bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Boxing (ANT3023)
Definition and history, basic techniques, warm-up and cheating exercises of boxing, hitting techniques, field and dress information, competition and refereeing information and application theory Teaching methods and coaching information.

	Eskrim (ANT3025)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve eskrim kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Fencing (ANT3025)
Definition, historical development, basic techniques and skills, equipment and fencing rules, general information about competition, coaching and refereeing. Teaching methods and coaching information.

	Futbol (ANT3027)
 Futbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, futbola özgü ısınma, futbola özgü eğitsel oyunlar, futbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgileri, pas, top kontrolü, top sürme, aldatmalar, şut, kalecilik, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Football (ANT3027)
Football definition and history, game rules, soccer-specific warm-up, soccer-specific educational games, soccer ball familiarization exercises, basic stance, field information, passing, ball control, dribbling, deceptions, shooting, goalkeeping, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	Futsal/ Salon Futbolu (ANT3029)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Futsal/ Indoor Football (ANT3029)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	GoalBall (ANT3031)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
GoalBall (ANT3031)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Güreş (ANT3033)
 Tanımı ve tarihçesi, temel teknikler, güreşe ait ısınma ve eşli çalışmalar, saha ve kıyafet bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Wrestling (ANT3033)
Definition and history, basic techniques, warm-up and paired exercises of wrestling, field and dress information, competition and refereeing information and application theories. Teaching methods and coaching information.

	Halter (ANT3035)
 Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, branşa ait kurallar, koparma, silkme temel teknikler, malzeme ve saha bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Weightlifting (ANT3035)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills, rules of the branch, snatch, clean and jerk basic techniques, material and field information, competition and refereeing information and theories. Teaching methods and coaching information.

	Hokey (ANT3037)
 Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Hockey (ANT3037)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing Teaching methods and coaching information.

	Judo (ANT3039)
 Tanımı, tarihi gelişimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, branşa ait kurallar, minder, kıyafet gibi kullanılan malzeme ve saha bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi. 
Judo (ANT3039)
 Definition, historical development, basic judo techniques, tactics and skills, the rules of the branch, material and field information such as mats, clothes, competition and refereeing information and theories.

	Kano (ANT3041)
Tanım ve tarihçesi, temel teknik ve beceriler, kano çeşitleri, tekli ve çiftli çalışmalar, suda ve karada egzersiz türleri, kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. 
Canoe (ANT3041)
Description and history, basic techniques and skills, canoe types, single and double exercises, types of exercises in water and on land, information on the materials used, applications and theories. 

	Karete (ANT3043)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. 
Karete (ANT3043)
 Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing

	Kayak (ANT3045)
Tanım ve tarihçesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel duruş ve pozisyonlar, kayak takımı, mont, pantolon, gözlük vb. gibi kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. 
Skiing (ANT3045)
Description and history, basic techniques and skills, basic postures and positions related to skiing, ski suits, coats, trousers, glasses, etc. Giving information about the materials used, applications and theories.

	Kick Boks (ANT3047)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Kick Boxing (ANT3047)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing Teaching methods and coaching information.

	Kürek (ANT3049)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Rowing (ANT3049)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Masa Tenisi (ANT3051)
Tarihçesi, Türkiye’de masa tenisi, dünyada masa tenisi, oyun kuralları, tekli ve çiftli müsabakalarda oyun kuralları, raket, top, file, kıyafet, saha ölçüsü, teknik terimlerin açıklanması, forehand, backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkında genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Table Tennis (ANT3051)
Its history, table tennis in Turkey, table tennis in the world, game rules, game rules in single and double competitions, racket, ball, net, clothing, field size, explanation of technical terms, forehand, backhand, and service, general information about refereeing information and Giving the theory of teaching methods and coaching information.

	Hentbol (ANT3053)
Hentbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, hentbola özgü ısınma, hentbola özgü eğitsel oyunlar, hentbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgileri, pas, kale atışları, top sürme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Handball (ANT3053)
Definition and history of handball, game rules, handball-specific warm-up, handball-specific educational games, handball ball practice exercises, basic stance, field information, passing, goal shots, dribbling and tipping, deceptions, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	Korfbol (ANT3055)
Korfbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, korfbola özgü ısınma, korfbola özgü eğitsel oyunlar, korfbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgisi, pas çeşitleri, top sürme ve aldatmalar, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. Korfball (ANT3055)
Korfball definition and history, game rules, Korfball-specific warm-up, educational games specific to Korfball, exercises for getting used to the Korfball ball, basic stance, field knowledge, types of passes, dribbling and deceptions, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	MuayThai (ANT3057)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
MuayThai (ANT3057)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Okçuluk (ANT3059)
Tanım ve tarihçesi, temel teknikler, okçuluk ile ilgili temel duruş ve pozisyonlar, ok, yay gibi kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Archery (ANT3059)
Definition and history, basic techniques, basic postures and positions related to archery, information on materials used such as arrows, bows, applications and theories. Teaching methods and coaching information.

	Oryantirin (ANT3061)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve oryantring kuralları, müsabaka ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Orienteering (ANT3061)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills, field, equipment and orientring rules, general information about competition and refereeing. Teaching methods and coaching information

	Taekwondo (ANT3063)
Tanım ve tarihçesi, Taekwondo ile ilgili temel teknik ve taktik uygulamalarının teorilerinin verilmesi, saha ve malzeme bilgisi, kuşaklar, müsabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Taekwondo (ANT3063)
Definition and history, giving theories of basic techniques and tactical applications related to Taekwondo, giving theories of field and equipment knowledge, belts, competition and referee information. Teaching methods and coaching information.

	Tenis (ANT3065)
Tarihçesi, Türkiye’de tenis, dünyada tenis, oyun kuralları, tekli ve çiftli müsabakalarda malzeme tanıtılması, raket, top, file, kıyafet, saha ölçüsü, teklerde ve çiftlerdeki ölçülerin tanıtılması, teknik terimlerin açıklanması, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smaç ve servis dereceli turnuvaları, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Tennis (ANT3065)
Its history, tennis in Turkey, tennis in the world, rules of the game, introduction of materials in single and double competitions, racket, ball, net, clothing, field size, introduction of singles and doubles measurements, explanation of technical terms, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, General information about dunk and service ranked tournaments, 1st degree tournaments and 2nd degree tournaments, classification tournaments, refereeing information. Teaching methods and coaching information.

	Voleybol (ANT3067)
Voleybol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, saha bilgisi, voleybola özgü ısınma, voleybola özgü eğitsel oyunlar, voleybol topuna alışma egzersizleri, temel duruşlar ve kayma adımları, temel teknikler (parmak pas - öne, yana, sıçrayarak, geriye; manşet pas - öne, geriye, yandan; alttan servis ve tenis servis -çapraz ve paralel alana; smaç –çapraz ve paralel alana; planjön – takla, burgu, göğüs ile öne-yana; servis karşılama, smaç karşılama) Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Volleyball (ANT3067)
Definition and history of volleyball, game rules, field knowledge, volleyball-specific warm-up, volleyball-specific educational games, volleyball exercises, basic postures and sliding steps, basic techniques (finger pass - forward, sideways, jumping, backward; cuff pass - forward, back, side; bottom serve and tennis serve -cross and parallel area; slam dunk -cross and parallel area; planjon - somersault, twist, chest forward-sideward; serve, receive dunk) Teaching methods and coaching information.

	Vücut Geliştirme (ANT3069)
Tanım ve tarihçesi, vücut geliştirme temel teknik ve becerileri, ısınma hareketleri, kullanılan araç gereç ve malzeme bilgisi, vücut geliştirme ve antrenman örnekleri ve uygulamaları, uygulamalara yönelik teorik bilgilerin verilmesi. 
Bodybuilding (ANT3069)
Definition and history, basic techniques and skills of bodybuilding, warm-up exercises, knowledge of equipment and materials used, examples and applications of bodybuilding and training, giving theoretical information about applications.

	Yüzme (ANT3071)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Swimming (ANT3071)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing. Teaching methods and coaching information



	


	UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ DERSLERİ IV

	Artistik Jimnastik (ANT3014)
Tanımı, tarihi gelişimi, cimnastik temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve kurallar, müsabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Artistic Gymnastics (ANT3014)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills of gymnastics, field, materials and rules, competition and refereeing information. Teaching methods and coaching information.

	Atletizm (ANT3016)
Atletizmin tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
 Athletics (ANT3016)
 Definition of athletics, its historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coaching and refereeing. Teaching methods and coaching information

	Badminton (ANT3018)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Badminton (ANT3018)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Basketbol (ANT3020)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir.
 Basketball (ANT3020)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Bisiklet (ANT3022)
Tanımı, tarihi gelişimi, yarış türleri, malzeme ve kurallar, hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Cycling (ANT3022)
Definition, historical development, race types, materials and rules, general information about refereeing. Teaching methods and coaching information.

	Boks (ANT3024)
Tanımı ve tarihçesi, temel teknikler, boks sporuna ait ısınma ve aldatma çalışmaları, vuruş teknikleri, saha ve kıyafet bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Boxing (ANT3024)
Definition and history, basic techniques, warm-up and cheating exercises of boxing, hitting techniques, field and dress information, competition and refereeing information and application theory Teaching methods and coaching information.

	Eskrim (ANT3026)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve eskrim kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Fencing (ANT3026)
Definition, historical development, basic techniques and skills, equipment and fencing rules, general information about competition, coaching and refereeing. Teaching methods and coaching information.

	Futbol (ANT3028)
 Futbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, futbola özgü ısınma, futbola özgü eğitsel oyunlar, futbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgileri, pas, top kontrolü, top sürme, aldatmalar, şut, kalecilik, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Football (ANT3028)
Football definition and history, game rules, soccer-specific warm-up, soccer-specific educational games, soccer ball familiarization exercises, basic stance, field information, passing, ball control, dribbling, deceptions, shooting, goalkeeping, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	Futsal/ Salon Futbolu (ANT3030)
 Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Futsal/ Indoor Football (ANT3030)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	GoalBall (ANT3032)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
GoalBall (ANT3032)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Güreş (ANT3034)
 Tanımı ve tarihçesi, temel teknikler, güreşe ait ısınma ve eşli çalışmalar, saha ve kıyafet bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve uygulama teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Wrestling (ANT3034)
Definition and history, basic techniques, warm-up and paired exercises of wrestling, field and dress information, competition and refereeing information and application theories. Teaching methods and coaching information.

	Halter (ANT3036)
 Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, branşa ait kurallar, koparma, silkme temel teknikler, malzeme ve saha bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Weightlifting (ANT3036)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills, rules of the branch, snatch, clean and jerk basic techniques, material and field information, competition and refereeing information and theories. Teaching methods and coaching information.

	Hokey (ANT3038)
 Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Hockey (ANT3038)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing Teaching methods and coaching information.

	Judo (ANT3040)
 Tanımı, tarihi gelişimi, judo temel teknik, taktik ve beceriler, branşa ait kurallar, minder, kıyafet gibi kullanılan malzeme ve saha bilgileri, müsabaka ve hakemlik bilgileri ve teorilerinin verilmesi. 
Judo (ANT3040)
 Definition, historical development, basic judo techniques, tactics and skills, the rules of the branch, material and field information such as mats, clothes, competition and refereeing information and theories.

	Kano (ANT3042)
Tanım ve tarihçesi, temel teknik ve beceriler, kano çeşitleri, tekli ve çiftli çalışmalar, suda ve karada egzersiz türleri, kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. 
Canoe (ANT3042)
Description and history, basic techniques and skills, canoe types, single and double exercises, types of exercises in water and on land, information on the materials used, applications and theories. 

	Karete (ANT3044)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. 
Karete (ANT3044)
 Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing

	Kayak (ANT3046)
Tanım ve tarihçesi, temel teknik ve beceriler, kayak ile ilgili temel duruş ve pozisyonlar, kayak takımı, mont, pantolon, gözlük vb. gibi kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. 
Skiing (ANT3046)
Description and history, basic techniques and skills, basic postures and positions related to skiing, ski suits, coats, trousers, glasses, etc. Giving information about the materials used, applications and theories.

	Kick Boks (ANT3048)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Kick Boxing (ANT3048)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing Teaching methods and coaching information.

	Kürek (ANT3050)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
Rowing (ANT3050)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Masa Tenisi (ANT3052)
Tarihçesi, Türkiye’de masa tenisi, dünyada masa tenisi, oyun kuralları, tekli ve çiftli müsabakalarda oyun kuralları, raket, top, file, kıyafet, saha ölçüsü, teknik terimlerin açıklanması, forehand, backhand, ve servis, hakemlik bilgisi hakkında genel bilgiler ve teorilerinin verilmesi Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Table Tennis (ANT3052)
Its history, table tennis in Turkey, table tennis in the world, game rules, game rules in single and double competitions, racket, ball, net, clothing, field size, explanation of technical terms, forehand, backhand, and service, general information about refereeing information and Giving the theory of teaching methods and coaching information.

	Hentbol (ANT3054)
Hentbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, hentbola özgü ısınma, hentbola özgü eğitsel oyunlar, hentbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgileri, pas, kale atışları, top sürme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Handball (ANT3054)
Definition and history of handball, game rules, handball-specific warm-up, handball-specific educational games, handball ball practice exercises, basic stance, field information, passing, goal shots, dribbling and tipping, deceptions, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	Korfbol (ANT3056)
Korfbol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, korfbola özgü ısınma, korfbola özgü eğitsel oyunlar, korfbol topuna alışma egzersizleri, temel duruş, saha bilgisi, pas çeşitleri, top sürme ve aldatmalar, bireysel ve takım savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. Korfball (ANT3056)
Korfball definition and history, game rules, Korfball-specific warm-up, educational games specific to Korfball, exercises for getting used to the Korfball ball, basic stance, field knowledge, types of passes, dribbling and deceptions, individual and team defense, team attack, game systems and rules. Teaching methods and coaching information.

	MuayThai (ANT3058)
Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki okul kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik çalışmalar. Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının antrenörlük uygulama stajı işlenir. 
MuayThai (ANT3058)
Reflecting the knowledge gained about the coaching profession by the candidate who has received coaching training and will be a coach, in a way specific to the sport branch he chooses in the school club environment at different levels. The candidate will gain experience with these applications. Studies aimed at reflecting theoretical knowledge into practice. In school and club teams, the coaching practice internship of the relevant sports branch is processed.

	Okçuluk (ANT3060)
Tanım ve tarihçesi, temel teknikler, okçuluk ile ilgili temel duruş ve pozisyonlar, ok, yay gibi kullanılan malzeme bilgileri, uygulamalar ve teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Archery (ANT3060)
Definition and history, basic techniques, basic postures and positions related to archery, information on materials used such as arrows, bows, applications and theories. Teaching methods and coaching information.

	Oryantirin (ANT3062)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, saha, malzeme ve oryantring kuralları, müsabaka ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Orienteering (ANT3062)
Definition, historical development, basic techniques, tactics and skills, field, equipment and orientring rules, general information about competition and refereeing. Teaching methods and coaching information

	Taekwondo (ANT3064)
Tanım ve tarihçesi, Taekwondo ile ilgili temel teknik ve taktik uygulamalarının teorilerinin verilmesi, saha ve malzeme bilgisi, kuşaklar, müsabaka ve hakemlik bilgileri teorilerinin verilmesi. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Taekwondo (ANT3064)
Definition and history, giving theories of basic techniques and tactical applications related to Taekwondo, giving theories of field and equipment knowledge, belts, competition and referee information. Teaching methods and coaching information.

	Tenis (ANT3066)
Tarihçesi, Türkiye’de tenis, dünyada tenis, oyun kuralları, tekli ve çiftli müsabakalarda malzeme tanıtılması, raket, top, file, kıyafet, saha ölçüsü, teklerde ve çiftlerdeki ölçülerin tanıtılması, teknik terimlerin açıklanması, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, smaç ve servis dereceli turnuvaları, 1.derece turnuvalar ve 2.derece turnuvalar, klasman turnuvalar, hakemlik bilgisi hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Tennis (ANT3066)
Its history, tennis in Turkey, tennis in the world, rules of the game, introduction of materials in single and double competitions, racket, ball, net, clothing, field size, introduction of singles and doubles measurements, explanation of technical terms, forehand backhand, forehand vole, backhand vole, General information about dunk and service ranked tournaments, 1st degree tournaments and 2nd degree tournaments, classification tournaments, refereeing information. Teaching methods and coaching information.

	Voleybol (ANT3068)
Voleybol tanım ve tarihçesi, oyun kuralları, saha bilgisi, voleybola özgü ısınma, voleybola özgü eğitsel oyunlar, voleybol topuna alışma egzersizleri, temel duruşlar ve kayma adımları, temel teknikler (parmak pas - öne, yana, sıçrayarak, geriye; manşet pas - öne, geriye, yandan; alttan servis ve tenis servis -çapraz ve paralel alana; smaç –çapraz ve paralel alana; planjön – takla, burgu, göğüs ile öne-yana; servis karşılama, smaç karşılama) Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri.
Volleyball (ANT3068)
Definition and history of volleyball, game rules, field knowledge, volleyball-specific warm-up, volleyball-specific educational games, volleyball exercises, basic postures and sliding steps, basic techniques (finger pass - forward, sideways, jumping, backward; cuff pass - forward, back, side; bottom serve and tennis serve -cross and parallel area; slam dunk -cross and parallel area; planjon - somersault, twist, chest forward-sideward; serve, receive dunk) Teaching methods and coaching information.

	Vücut Geliştirme (ANT3070)
Tanım ve tarihçesi, vücut geliştirme temel teknik ve becerileri, ısınma hareketleri, kullanılan araç gereç ve malzeme bilgisi, vücut geliştirme ve antrenman örnekleri ve uygulamaları, uygulamalara yönelik teorik bilgilerin verilmesi. 
Bodybuilding (ANT3070)
Definition and history, basic techniques and skills of bodybuilding, warm-up exercises, knowledge of equipment and materials used, examples and applications of bodybuilding and training, giving theoretical information about applications.

	Yüzme (ANT3072)
Tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik ve beceriler, malzeme ve kuralları, müsabaka, antrenör ve hakemlik hakkında genel bilgiler. Öğretim yöntemleri ve antrenörlük bilgileri. 
Swimming (ANT3072)
Definition, historical development, basic techniques and skills, materials and rules, general information about competition, coach and refereeing. Teaching methods and coaching information
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	Ar – Ge Proje ve İş Geliştirme Yönetimi
	S
	3
	0
	4

	TARG-211
	Yönetim Becerileri
	S
	3
	0
	4

	TARG-213
	Dijital Yetkinlik
	S
	3
	0
	4

	TARG-212
	Bilimsel Araştırma Yöntemleri
	s
	3
	0
	4

	TARG-311
	Sağlıklı Yaşam
	S
	3
	0
	4

	TARG-312
	Matematik Uygulamaları
	S
	3
	0
	4

	TARG-411
	Dinamik Optimizasyon
	S
	3
	0
	4

	TARG-413
	Sosyal Girişimcilik
	S
	3
	0
	4

	TARG-412
	Girişimcilik ve Yenilikçilik Uygulamaları
	S
	3
	0
	4

	TARG-414
	Proje Uygulamaları
	S
	2
	2
	4




	AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA

	KODU
	DERSİN ADI
	Z/S
	T
	U
	AKTS

	SYB – AGP 009
	Dijital Oyunlar ve E Spor
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 010
	Sporda Yetenek Tespiti için Teknolojik Yaklaşımlar
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 011
	Spor Antropolojisi Araştırmaları
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 012
	Sporda Sanal Gerçeklik ve Metaverse
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 013
	Spor Teknolojisi Geliştirme ve Ar – Ge İlkeleri
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 014
	Spor Eğitimi ve Örgütlerinde Oyunlaştırma
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 015
	Zihinsel Antrenmanda Teknoloji Kullanımı
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 016
	Proje Uygulamaları
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 017
	Sağlıklı Yürüme Teknolojileri
	S
	1
	2
	4

	SYB – AGP 018
	Spor Yönetiminde İnovasyon
	S
	1
	2
	4
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