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I. YARIYIL 

DERSİN KODU DERSİN ADI Z/S T U KRD AKTS 

TRD-101 TÜRK DİLİ-I Z 2 0 2 3 

YDİ-101 YABANCI DİL-I Z 2 0 2 3 

AİT-101 ATATÜRK İLK VE İNKILAP TARİHİ-I Z 2 0 2 3 

SYB-101 SPOR BİLİMLERİNE GİRİŞ Z 2 0 2 3 

SYB-103 YÖNETİM BİLİMİNE GİRİŞ Z 3 0 3 4 

SYB- 105 SPOR TARİHİ Z 2 0 2 3 

SYB-107 İNSAN ANOTOMİSİ Z 2 0 2 4 

SYB-109 GENEL CİMNASTİK Z 1 2 2 4 

SYB-111 HUKUKUN TEMEL KAVRAMLARI Z 3 0 3 4 

AR-GE ( T ) AR-GE PROFESYONELLİĞİ TEORİK SEÇMELİ S 3 0 3 4 

AR-GE ( U ) 
AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA 
SEÇMELİ 

S 1 2 2 4 

TOPLAM   19 2 20 31 

 

II. YARIYIL 

DERSİN KODU DERSİN ADI Z/S T U KRD AKTS 

TRD-102 TÜRK DİLİ-II Z 2 0 2 3 

YDİ-102 YABANCI DİL-II Z 2 0 2 3 

AİT-102 ATATÜRK İLK VE İNKILAP TARİHİ-II Z 2 0 2 3 

SYB- 102 TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİLERİ KULLANIMI Z 2 1 2,5 4 

SYB-104 SPOR YÖNETİMİ Z 2 0 2 3 

SYB- 106 SPORDA İLETİŞİM VE MEDYA Z 3 0 3 3 

SYB- 108 KAMU YÖNETİMİ VE SPOR Z 2 0 2 3 

SYB- 110 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ Z 2 0 2 4 

SYB-112 ATLETİZM Z 1 2 2 4 

AR-GE ( T ) AR-GE PROFESYONELLİĞİ TEORİK SEÇMELİ S 3 0 3 4 

AR-GE ( U ) 
AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA 
SEÇMELİ 

S 1 2 2 4 

TOPLAM   18 3 19,5 30 

BİRİNCİ SINIF 



 
 

III. YARIYIL 

DERSİN KODU DERSİN ADI Z/S T U KRD AKTS 

SYB-201 SPOR PSİKOLOJİSİ Z 2 0 2 3 

SYB-203 SPOR İŞLETMECİLİĞİ Z 3 0 3 3 

SYB-205 SPOR ORGANİZASYONLARI Z 2 0 2 2 

SYB-207 GENEL MUHASEBE Z 3 0 3 3 

SYB-209 KURUMSAL İLETİŞİM YÖNETİMİ Z 2 0 2 3 

SYB-211 ANTRENMAN BİLİMİ Z 2 0 2 4 

SYB-213 TAKIM SPORLARI-I (BASKETBOL) Z 1 2 2 4 

SYB-215 YÜZME Z 1 2 2 4 

SAB-… SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-I ZS 2 0 2 4 

AR-GE ( T ) AR-GE PROFESYONELLİĞİ TEORİK SEÇMELİ S 3 0 3 4 

AR-GE ( U ) 
AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA 
SEÇMELİ 

S 1 2 2 4 

TOPLAM   18 4 20 30 

 

 

IV. YARIYIL 

DERSİN KODU DERSİN ADI Z/S T U KRD AKTS 

SYB-202 SPOR SOSYOLOJİSİ Z 2 0 2 3 

SYB-204 SPOR EKONOMİSİ Z 2 0 2 3 

SYB-206 SPOR TESİSLERİ YÖNETİMİ Z 2 0 2 3 

SYB-208 SPOR ÖRGÜTLERİNDE LİDERLİK Z 2 0 2 3 

SYB-210 SPORDA BİLİŞİM YÖNETİMİ Z 2 1 2,5 3 

SYB-212 TAKIM SPORLARI-II (FUTBOL) Z 1 2 2 5 

SYB-214 FİNANSAL YÖNETİM Z 3 0 3 2 

SYB-… SEÇMELİ BİREYSEL ve TAKIM SPORLAR-I ZS 1 2 2 4 

SAB-… SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-II ZS 2 0 2 4 

AR-GE ( T ) AR-GE PROFESYONELLİĞİ TEORİK SEÇMELİ S 3 0 3 4 

AR-GE ( U ) 
AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA 
SEÇMELİ 

S 1 2 2 4 

TOPLAM   17 5 19,5 30 

İKİNCİ SINIF 



 
 

V. YARIYIL 

DERSİN KODU DERSİN ADI Z/S T U KRD AKTS 

SYB-301 BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ Z 2 0 2 4 

SYB-303 SPOR PAZARLAMASI Z 3 0 3 4 

SYB-305 SPORDA ÖRGÜTLENME Z 2 0 2 4 

SYB-307 SPOR HUKUKU Z 3 0 3 4 

SYB-309 KARİYER PLANLAMASI Z 1 0 1 3 

SYB-311 TAKIM SPORLARI-III (HENTBOL) Z 1 2 2 5 

SYB-313 MESLEKİ YABANCI DİL Z 3 0 3 5 

SAB-……. SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-III ZS 2 0 2 4 

AR-GE ( T ) AR-GE PROFESYONELLİĞİ TEORİK SEÇMELİ S 3 0 3 4 

AR-GE ( U ) 
AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA 
SEÇMELİ 

S 1 2 2 4 

TOPLAM   17 2 18 33 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VI. YARIYIL 

DERSİN KODU DERSİN ADI Z/S T U KRD AKTS 

SYB-302 SPORDA İSTATİSTİK Z 2 2 3 4 

SYB-304 SPORDA ÖRGÜTSEL DAVRANIŞ Z 3 0 3 4 

SYB-306 KARŞILAŞTIRMALI SPOR YÖNETİMİ Z 2 0 2 4 

SYB-308 TAKIM SPORLARI-IV (VOLEYBOL) Z 1 2 2 5 

SYB-310 MESLEKİ YABANCI DİL II Z 3 0 3 5 

SAB-….. SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-IV ZS 2 0 2 4 

SYB-….. SEÇMELİ BİREYSEL ve TAKIM SPORLAR-II ZS 1 2 2 4 

AR-GE ( T ) AR-GE PROFESYONELLİĞİ TEORİK SEÇMELİ S 3 0 3 4 

AR-GE ( U ) 
AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA 
SEÇMELİ 

S 1 2 2 4 

TOPLAM   14 6 17 30 

ÜÇÜNCÜ SINIF 



 
 

 
 

VII. YARIYIL 

DERSİN KODU DERSİN ADI Z/S T U KRD AKTS 

SYB-401 GİRİŞİMCİLİK VE PROJE YÖNETİMİ Z 2 2 3 6 

SYB-403 SPOR BİLİMLERİNDE ARAŞTIRMA PROJESİ I Z 2 2 3 10 

SYB-405 SPOR YÖNETİMİNDE ETİK Z 3 0 3 5 

SYB-407 SPORDA İNSAN KAYNAKLARI YÖNETİMİ Z 3 0 3 5 

SAB-….. SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-V ZS 1 2 2 4 

AR-GE ( T ) AR-GE PROFESYONELLİĞİ TEORİK SEÇMELİ S 3 0 3 4 

AR-GE ( U ) 
AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA 
SEÇMELİ 

S 1 2 2 4 

TOPLAM   11 6 14 30 

 

VIII. YARIYIL 

DERSİN KODU DERSİN ADI Z/S T U KRD AKTS 

SYB-402 İŞLETMEDE MESLEKİ EĞİTİM Z 0 24 12 20 

SYB-404 İŞLETMEDE MESLEKİ EĞİTİM DEĞERLENDİRMESİ Z 4 0 4 4 

SYB-406 SPOR BİLİMLERİNDE ARAŞTIRMA PROJESİ-II Z 2 2 3 6 

AR-GE ( T ) AR-GE PROFESYONELLİĞİ TEORİK SEÇMELİ S 3 0 3 4 

AR-GE ( U ) 
AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA 
SEÇMELİ 

S 1 2 2 4 

TOPLAM   6 26 19 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Öğrenciler mezun olabilmek için en az 240 AKTS krediyi Zorunlu (Z) ve Zorunlu Seçmeli  

  (ZS) ders havuzundan tamamlamak zorundadır. Seçmeli (S) dersler ise öğrencinin isteğine 

tabidir. 

 T U KRD AKTS 

GENEL TOPLAM 120 54 147 244 

ZORUNLU DERS SAYISI 52 %88 

SEÇMELİ DERS SAYISI 7 %12 

TOPLAM DERS SAYISI 59 %100 

DÖRDÜNCÜ SINIF 



SEÇMELİ BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI-I 

KODU DERSİN ADI Z/S T U AKTS 

SYB - 216 Atıcılık S 1 2 4 

SYB - 218 Badminton S 1 2 4 

SYB - 220 Binicilik S 1 2 4 

SYB - 222 Bisiklet S 1 2 4 

SYB - 224 Bocce S 1 2 4 

SYB - 226 Boks S 1 2 4 

SYB - 228 Bowling S 1 2 4 

SYB - 230 Buz Hokeyi S 1 2 4 

SYB - 232 Buz Pateni S 1 2 4 

SYB - 234 Dağcılık S 1 2 4 

SYB - 236 Dart S 1 2 4 

SYB - 238 Eskrim S 1 2 4 

SYB - 240 Futsal / Salon Futbolu S 1 2 4 

SYB -242 Goalball S 1 2 4 

SYB - 244 Golf S 1 2 4 

SYB - 246 Gösteri Cimnastiği S 1 2 4 

SYB - 248 Güreş S 1 2 4 

SYB - 250 Türk Halk Oyunları S 1 2 4 

SYB - 252 Halter S 1 2 4 

SYB - 254 Havacılık S 1 2 4 

SYB - 256 Hokey S 1 2 4 

SYB - 258 İzcilik S 1 2 4 

SYB - 260 Judo S 1 2 4 

SYB - 262 Karate S 1 2 4 

SYB - 264 Kayak S 1 2 4 

SYB - 266 Kick Boks S 1 2 4 

SYB - 268 Kano S 1 2 4 

SYB -270 Korumalı Futbol S 1 2 4 

SYB - 272 Korfbal S 1 2 4 

SYB - 274 Kürek S 1 2 4 

SYB - 276 Masa Tenisi S 1 2 4 

SYB - 278 Muay-Thai S 1 2 4 

SYB - 280 Okçuluk S 1 2 4 

SYB - 282 Oryantiring S 1 2 4 

SYB - 284 Plates S 1 2 4 

SYB - 286 Plaj Voleybolu S 1 2 4 

SYB -288 Rafting S 1 2 4 

SYB - 290 Ritmik Cimnastik (Kadın) S 1 2 4 

SYB - 292 Satranç S 1 2 4 

SYB - 294 Sörf S 1 2 4 

SYB - 296 Step Aerobik S 1 2 4 

SYB - 298 Su Kayağı S 1 2 4 

SYB - 300 Su Topu S 1 2 4 

SYB - 302 Squash S 1 2 4 

SYB - 304 Taekwondo S 1 2 4 

SYB - 306 Trekking S 1 2 4 

SYB - 308 Triatlon S 1 2 4 

SYB - 310 Tenis S 1 2 4 

SYB - 312 Vücut Geliştirme ve Fitness S 1 2 4 

SYB - 314 Wushu S 1 2 4 

SYB - 316 Yelken ve Rüzgar Sörfü S 1 2 4 

 

Bireysel Sporlar-I derslerinden 1'i seçilecektir. 



SEÇMELİ BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI-II 

KODU DERSİN ADI Z/S T U AKTS 

SYB-312 Atıcılık S 1 2 4 

SYB-314 Badminton S 1 2 4 

SYB-316 Binicilik S 1 2 4 

SYB-318 Bisiklet S 1 2 4 

SYB-320 Bocce S 1 2 4 

SYB-322 Boks S 1 2 4 

SYB-324 Bowling S 1 2 4 

SYB-326 Buz Hokeyi S 1 2 4 

SYB-328 Buz Pateni S 1 2 4 

SYB-330 Dağcılık S 1 2 4 

SYB-332 Dart S 1 2 4 

SYB-334 Eskrim S 1 2 4 

SYB-336 Futsal / Salon Futbolu S 1 2 4 

SYB-338 Goalball S 1 2 4 

SYB-340 Golf S 1 2 4 

SYB-342 Gösteri Cimnastiği S 1 2 4 

SYB-344 Güreş S 1 2 4 

SYB-346 Türk Halk Oyunları S 1 2 4 

SYB-348 Halter S 1 2 4 

SYB-350 Havacılık S 1 2 4 

SYB-352 Hokey S 1 2 4 

SYB-354 İzcilik S 1 2 4 

SYB-356 Judo S 1 2 4 

SYB-358 Karate S 1 2 4 

SYB-360 Kayak S 1 2 4 

SYB-362 Kick Boks S 1 2 4 

SYB-364 Kano S 1 2 4 

SYB-366 Korumalı Futbol S 1 2 4 

SYB-368 Korfbal S 1 2 4 

SYB-370 Kürek S 1 2 4 

SYB-372 Masa Tenisi S 1 2 4 

SYB-374 Muay-Thai S 1 2 4 

SYB-376 Okçuluk S 1 2 4 

SBY-378 Oryantiring S 1 2 4 

SYB-380 Plates S 1 2 4 

SYB-382 Plaj Voleybolu S 1 2 4 

SYB-384 Rafting S 1 2 4 

SYB-386 Ritmik Cimnastik (Kadın) S 1 2 4 

SYB-388 Satranç S 1 2 4 

SYB-390 Sörf S 1 2 4 

SYB-392 Step Aerobik S 1 2 4 

SYB-394 Su Kayağı S 1 2 4 

SYB-396 Su Topu S 1 2 4 

SYB-398 Squash S 1 2 4 

SYB-400 Taekwondo S 1 2 4 

SYB-402 Trekking S 1 2 4 

SYB-408 Triatlon S 1 2 4 

SYB-410 Tenis S 1 2 4 

SYB-412 Vücut Geliştirme ve Fitness S 1 2 4 

SYB-414 Wushu S 1 2 4 

SYB-416 Yelken ve Rüzgar Sörfü S 1 2 4 

 

Bireysel Sporlar-II derslerinden Bireysel Sporlar-I dersinde seçilen dersten farklı bir ders seçilecektir. 

 

 

 

 

 



AR-GE PROFESYONELLİĞİ TEORİK 
KODU DERSİN ADI Z/S T U AKTS 

TARG-111 Ar - Ge Süreci ve Aşamaları S 3 0 4 
TARG-112 Ar – Ge Proje ve İş Geliştirme Yönetimi S 3 0 4 
TARG-211 Yönetim Becerileri S 3 0 4 
TARG-213 Dijital Yetkinlik S 3 0 4 
TARG-212 Bilimsel Araştırma Yöntemleri s 3 0 4 
TARG-311 Sağlıklı Yaşam S 3 0 4 
TARG-312 Matematik Uygulamaları S 3 0 4 
TARG-411 Dinamik Optimizasyon S 3 0 4 
TARG-413 Sosyal Girişimcilik S 3 0 4 
TARG-412 Girişimcilik ve Yenilikçilik Uygulamaları S 3 0 4 
TARG-414 Proje Uygulamaları S 2 2 4 

 

AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA 
KODU DERSİN ADI Z/S T U AKTS 

SYB – AGP 009 Dijital Oyunlar ve E Spor S 1 2 4 
SYB – AGP 010 Sporda Yetenek Tespiti için Teknolojik Yaklaşımlar S 1 2 4 
SYB – AGP 011 Spor Antropolojisi Araştırmaları S 1 2 4 
SYB – AGP 012 Sporda Sanal Gerçeklik ve Metaverse S 1 2 4 
SYB – AGP 013 Spor Teknolojisi Geliştirme ve Ar – Ge İlkeleri S 1 2 4 
SYB – AGP 014 Spor Eğitimi ve Örgütlerinde Oyunlaştırma S 1 2 4 
SYB – AGP 015 Zihinsel Antrenmanda Teknoloji Kullanımı S 1 2 4 
SYB – AGP 016 Sürdürülebilir E-Gönüllülük Faaliyetleri S 1 2 4 
SYB – AGP 017 Sağlıklı Yürüme Teknolojileri S 1 2 4 
SYB – AGP 018 Spor Yönetiminde İnovasyon S 1 2 4 

 
 

SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-I 

KODU DERSİN ADI Z/S T U AKTS 

SAB - 201 Sporda Şiddet ve Saldırganlık ZS 2 0 4 

SAB – 203 Olimpik Hareket ZS 2 0 4 

SAB – 205 Geleneksel Sporlar ZS 2 0 4 

SAB – 207 İş ve Sosyal Güvenlik Hukuku ZS 2 0 4 

SAB – 209 Davranış Bilimleri ZS 2 0 4 

SAB – 211 Spor ve Çevre ZS 2 0 4 

SAB – 213 Sporda Sponsorluk ZS 2 0 4 

SAB – 215 Rekreasyon ZS 2 0 4 

SAB - 217 Halkla İlişkiler     

SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-II 

KODU DERSİN ADI Z/S T U AKTS 

SAB – 202 İdare Hukuku ZS 2 0 4 

SAB – 204 Kamu Yönetimi ZS 2 0 4 

SAB – 206 Spor ve Turizm ZS 2 0 4 

SAB – 208 İnsan Hakları ve Spor ZS 2 0 4 

SAB – 210 Kamu Diplomasisi ve Spor ZS 2 0 4 

SAB – 212 Sporda Gönüllülük ZS 2 0 4 

SAB – 214 Sporda Sosyal Güvenlik ZS 2 0 4 

SAB - 216 Spor Teknolojileri ZS 2 0 4 

SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-III 

KODU DERSİN ADI Z/S T U AKTS 

SAB – 301 Kulüp Yönetimi ZS 2 0 4 

SAB – 303 Uluslararası Spor Hukuku ZS 2 0 4 

SAB – 305 Sporcu Beslenmesi ZS 2 0 4 

SAB – 307 Spor ve Medya ZS 2 0 4 

SAB – 309 Sporda Risk Yönetimi ZS 2 0 4 

SAB – 311 Siyaset Bilimi ZS 2 0 4 

SAB – 313 Spor Politikaları ZS 2 0 4 

SAB – 315 Sporda Erdem ZS 2 0 4 

SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-IV 

KODU DERSİN ADI Z/S T U AKTS 

SAB – 302 Psikomotor Gelişim ZS 2 0 4 

SAB – 304 Sporda Toplam Kalite Yönetimi ZS 2 0 4 

SAB – 306 Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor ZS 2 0 4 

SAB – 308 Yerel Yönetimlerde Spor ZS 2 0 4 

SAB – 310 Spor ve Rekreasyon Alanlarının Planlanması ve Tasarımı ZS 2 0 4 

SAB – 312 Spor Yönetiminde İnovasyon ZS 2 0 4 

SAB – 314 Sporda Finansal Okur-Yazarlık ZS 2 0 4 

SAB – 316 Sporda Hizmet İçi Eğitim ZS 2 0 4 

SAB – 318 Türkiye’nin Yönetim Yapısı ZS 2 0 4 

SAB – 320 Gönüllülük Çalışmaları ZS 2 0 4 

SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-V 

KODU DERSİN ADI Z/S T U AKTS 

SAB – 401 Ritim Eğitimi ve Dans ZS 1 2 4 

SAB – 403 Fiziksel Uygunluk ZS 1 2 4 

SAB – 405 Spor Masajı ZS 1 2 4 

SAB – 407 Hareket Eğitimi ZS 1 2 4 



DERS İÇERİKLERİ 
 

BİRİNCİ YARIYIL 

TÜRK DİLİ-I (2 0 3) 

Yazı dilinin ve yazılı iletişimin temel özellikleri, yazı dili ile sözlü dilin arasındaki temel farklar. 

Anlatım: yazılı ve sözlü anlatım; öznel anlatım, nesnel anlatım; paragraf; paragraf türleri (giriş- 

gelişme-sonuç paragrafları). Metnin tanımı ve metin türleri (bilgilendirici metinler, yazınsal 

metinler); metin olma koşulları (bağlaşıklık, tutarlılık, amaçlılık, kabul edilebilirlik, 

durumsallık, bilgisellik, metinler arası ilişkiler). Yazılı anlatım (yazılı kompozisyon: serbest 

yazma, planlı yazma); planlı yazma aşamaları (konu, konunun sınırlandırılması, amaç, bakış 

açısı, ana ve yan düşüncelerin belirlenmesi; yazma planı hazırlama, kâğıt düzeni); bilgilendirici 

metinler (dilekçe, mektup, haber, karar, ilan/reklâm, tutanak, rapor, resmi yazılar, bilimsel 

yazılar) üzerinde kuramsal bilgiler; örnekler üzerinde çalışmalar ve yazma uygulamaları; bir 

metnin özetini ve planını çıkarma; yazılı uygulamalardaki dil ve anlatım yanlışlarını düzeltme. 

YABANCI DİL-I (2 0 3) 

Bu ders, üniversite öğrencilerinin kendi alanlarında yürüttükleri her türlü akademik etkinlikte 

okuma, konuşma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini 

sağlayacak biçimde tasarlanmıştır. Bu derste ilgi çekici bağlamlar yaratılarak, dilin işlekliğini 

artırıcı alıştırmalar verilerek, dilin gerçek iletişim becerilerinde kullanımı gösterilerek 

öğrencilerin dilsel ve iletişimsel yetileri geliştirilecek ve yabancı dil yeterlikleri artırılacaktır. 

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP TARİHİ-I (2 0 3) 

Kavramlar, tanımlar, ders yöntemleri ve kaynakların tanımı, Sanayi Devrimi ve Fransız 

Devrimi, Osmanlı Devleti’nin Dağılışı (XIX. Yüzyıl), Tanzimat ve Islahat Fermanı, I. ve II. 

Meşrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaşları, I. Dünya Savaşı, Mondros Ateşkes Antlaşması, 

Wilson İlkeleri, Paris Konferansı, M. Kemal’in Samsun’a Çıkışı ve Anadolu’daki Durum, 

Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Açılışı, TBMM’nin Kuruluşu ve İç 

İsyanlar, Teşkilat-ı Esasiye Kanunu, Düzenli Ordunun Kuruluşu, I. İnönü, II. İnönü, Kütahya- 

Eskişehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Büyük Taarruz, Kurtuluş Savaşı sırasındaki 

antlaşmalar, Lozan Antlaşması, Saltanatın Kaldırılması. 

SPOR BİLİMLERİNE GİRİŞ (2 0 3) 

Beden eğitimi ve spor bilimlerini Tarih, Felsefe ve Bilim ışığında tanımlayabilmek; spor 

bilimleri şemsiyesi altında yer alan temel disiplinlerin kavram kuram ve sistemler 

bilgisi;  spor bilimlerindeki gelişmeleri etkileyen faktörler ve geleceğe dair öngörüler; spor 

bilimleri ve meslek alanları, istihdam fırsatları gibi konular ele alınmaktadır. 

YÖNETİM BİLİMİNE GİRİŞ (3 0 4) 

Yönetim, yönetici, lider, örgüt kavramlarının tanımı ve özellikleri; amacı, önemi; 

yönetim düşüncesinin gelişimi ve kuramları; yönetim kademeleri ve yönetici rolleri; örgüt 

biçim ve modelleri, örgütlerde modern yönetim yaklaşımları; yönetim fonksiyonları (süreçleri) 

ve boyutları gibi konular ele alınmaktadır. 



SPOR TARİHİ (2 0 3) 

Hareketin ve spor kavramının ortaya çıkışı ve örgütlü spora geçişin maddi-teknik temelleri, 

hareket ve sporun kullanım biçimleri, eski uygarlıklarda spor; beden eğitimi ve 

spor uygulamalarının günümüze kadar geçen süre içerisinde, hangi uygarlıklarda, hangi 

zamanlarda ve nasıl yapıldığı; Türkiye´de sporun gelişimi, antik ve modern olimpiyatlar, 

olimpizm gibi konular ele alınmaktadır. 

İNSAN ANATOMİSİ (2 0 4) 

Anatomik terimler ve kavramlar; anatomik yapılar: kaslar, eklemler, kemikler; insan 

vücudunun temel yapıları: hücre, doku, organlar ve sistemin yapıları; düzlemler, eksenler, 

kasların kasılması sırasındaki fonksiyonları ve meydana getirdikleri eklem hareketleri; 

hareketlerde rol alan kaslar: üst ekstremite kasları, dirsek eklemi kasları, alt ekstremite kasları, 

kalça eklemini ve diz eklemini etkileyen kaslara ilişkin bilgiler edinmek. 

 

GENEL CİMNASTİK (1 2 4) 

Tanım, tarihçe, temel duruşlar, dizilişler, alan kullanımı, ritimli sekmeler, sıçramalar, dönüşler, 

geçiş ve bağlantılar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gösteri yürüyüşleri, 

düzen, ritim, atlama ipi, cimnastik sopası, lobut yer minderi alıştırmaları, kural bilgileri ve 

öğretim becerileri. Cimnastik ile tüm vücudu fiziksel kabiliyet ile kontrol altına almayı 

sağlamak, aynı zamanda koordinasyonunu geliştirmek, diğer branşlara temel oluşturacak temel 

hareket becerilerini kazanmak. 

HUKUKUN TEMEL KAVRAMLARI (3 0 4) 

Hukukun temel ilkeleri, hukukun dalları ve kaynakları, anayasa, tüzük ve yönetmelikler. 

Türkiye’de spor hukuku, spora ilişkin kanun, tüzük ve yönetmelikler. Uluslararası spor 

hukuku. 

 

İKİNCİ YARIYIL 

TÜRK DİLİ-II (2 0 3) 

Sözlü dilin ve sözlü iletişimin temel özellikleri. Sözlü anlatım; konuşma becerisinin temel 

özellikleri (doğal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konuşmanın temel ilkeleri; iyi bir 

konuşmacının temel özellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazırlıksız ve 

hazırlıklı konuşma; hazırlıklı konuşmanın aşamaları(konunun seçimi ve sınırlandırılması; 

amaç, bakış açısı, ana ve yan düşüncelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma; konuşmanın 

sunuluşu). Konuşma türleri:(karşılıklı konuşmalar, söyleşi, kendini tanıtma, soruları yanıtlama, 

yılbaşı, doğum, bayram v.b. önemli bir olayı kutlama, yol tarif etme, telefonla konuşma, iş 

isteme, biriyle görüşme/röportaj yapma, radyo ve televizyon konuşmaları, değişik kültür, sanat 

programlarına konuşmacı olarak katılma v.b.). Değişik konularda hazırlıksız konuşma yapma, 

konuşma örnekleri üzerinde çalışmalar ve sözlü anlatım uygulamaları, konuşmalardaki dil ve 

anlatım yanlışlarını düzeltme. 

YABANCI DİL-II (2 0 3) 

Bu ders, üniversite öğrencilerinin kendi alanlarında yürüttükleri her türlü akademik etkinlikte 

okuma, konuşma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini 

sağlayacak biçimde tasarlanmıştır. Bu derste öğrencilerin “Yabancı Dil I” dersinde 

kazandıkları bilgi ve becerilerin bir üst seviyeye çıkartılması hedeflenmelidir. Bu yapılırken 

ilgi çekici bağlamlar yaratılmasına, dilin işlekliğini artırıcı alıştırmalar yapılmasına, dilin 

gerçek iletişim becerilerinde kullanılmasına ve bu yolla öğrencilerin dilsel ve iletişimsel 



yetileri ile yabancı dil yeterliklerinin artırılmasına özen gösterilmelidir. 
 

             ATATÜRK İLKE VE İNKILAP TARİHİ-II (2 0 3) 

Siyasi alanda yapılan devrimler, siyasi partiler ve çok partili siyasi hayata geçiş denemeleri, 

hukuk alanında yapılan devrimler, toplumsal yaşayışın düzenlenmesi, ekonomik alanda yapılan 

yenilikler. 1923–1938 Döneminde Türk dış politikası, Atatürk sonrası Türk dış politikası, Türk 

Devriminin İlkeleri (Cumhuriyetçilik, Halkçılık, Laiklik, Devrimcilik, Devletçilik, 

Milliyetçilik), bütünleyici ilkeler. 

TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİLERİ KULLANIMI (2 1 4) 

Bilişim teknolojileri, yazılım ve donanım ile ilgili temel kavramlar, genel olarak işletim 

sistemleri, kelime işlemci programları, elektronik tablolama programları, veri sunumu, 

eğitimde İnternet kullanımı, bilişim teknolojilerinin sosyal yapı üzerindeki etkileri ve 

eğitimdeki yeri, bilişim sistemleri güvenliği ve ilgili etik kavramları. Bilişim teknolojileri, 

yazılım ve donanım ile ilgili temel kavramlar, genel olarak işletim sistemleri, kelime işlemci 

programları, elektronik tablolama programları, veri sunumu, eğitimde İnternet kullanımı, 

bilişim teknolojilerinin sosyal yapı üzerindeki etkileri ve eğitimdeki yeri, bilişim sistemleri 

güvenliği ve ilgili etik kavramları. 

SPOR YÖNETİMİ (2 0 3) 

Spor yönetimi, spor yöneticisi; akademik bir disiplin ve profesyonel bir meslek alanı olarak 

spor yönetiminin gelişimi; spor yönetiminin ayırt edici özellikleri ve spor yöneticisinin 

özellikleri; sporda liderlik, sporda örgütlenme ideolojileri ve örgüt biçimleri; spor yönetimi özel 

konular ele alınmaktadır. 

SPORDA İLETİŞİM VE MEDYA (3 0 3) 

İletişim ve kitle iletişim tanım ve kuramları, kitle iletişim araçları; işlevleri, toplumsal 

görev ve sorumlulukları; kişiler arası iletişim, örgütler arası iletişim, örgüt içi iletişim, 

sporda ve spor örgütlerinde iletişim konuları günümüz medya iletişimi açısından ele 

alınmaktadır. 

KAMU YÖNETİMİ VE SPOR (2 0 3) 

Türkiye’nin yönetim yapısı ve kamu yönetim politikası ile spor kuruluşu niteliği taşımayan 

kamu kuruluşlarının sportif yükümlülüklerini ve gençlik ve spor politikalarının öğretimini 

kapsar. 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ  (2 0 4) 

Enerji sistemleri, kardiovasküler, nöromusküler ve solunum sistemlerinin egzersize uyumunu 

bilmek ve bu değişikliklerin atletik performans üzerine etkilerini değerlendirme noktasında 

bilgilerin aktarılmasını sağlamak ve enerji sistemleri ve hareket, egzersiz sonrası toparlanma, 

egzersizin kardiyovasküler, solunum, sinir, endokrin lokomotor sistem üzerine etkileri, farklı 

iklim ve koşullarda egzersiz uygulamalarına ilişkin bilgilerin öğretilmesi sürecini kapsar. 

Egzersize solunumsal, dolaşımsal ve hormonsal uyumlar, antrenmanın fizyolojik temelleri, 

beslenmenin performansla ilişkisi, farklı ortamlarda egzersiz (sıcak - soğuk - yüksek - alçak 

basınçlı) teorik olarak, ergometri, spirometri, maksimal oksijen tüketimi hesaplanması, yüksek 

şiddette egzersizde güç akışı, diyet, analiz, laboratuvar çalışması olarak aktarılmaktadır. 



ATLETİZM (1 2 4) 

Tanım, tarihçe, sınıflandırma, sürat, orta ve uzun mesafe koşular, bayrak koşuları, gülle atma, 

disk atma, uzun atlama, yüksek atlama, yürüyüşler ve kurallar. 

 

ÜÇÜNCÜ YARIYIL 

SPOR PSİKOLOJİSİ (2 0 3) 

Psikoloji temel kavramlar, sporun psikolojik boyutları, spor psikolojinin tanımı ve özellikleri; 

spor psikolojisinin tarihsel gelişimi; spor psikolojisinin ilgilendiği temel konular; spor 

psikoloğunun rolü, spor psikoloğunun eğitimi; performansı engelleyen psikolojik faktörler; 

zihinsel antrenman ve performansı geliştirecek psikolojik yöntemler gibi konular ele 

alınmaktadır. 

SPOR İŞLETMECİLİĞİ (3 0 3) 

İşletme temel kavram ve tanımları; işletme çeşitleri; spor işletmeciliği ile ilgili temel 

kavramlar, spor işletmelerinin kuruluş, tescil ve özellikleri; spor kulüplerinin şirket olarak 

kurulması veya şirkete devir; spor işletmelerinin yönetimi; spor işletmeciliğinde üretim, satış 

ve pazarlama; spor işletmelerinde istihdam gibi konular ele alınmaktadır. 

 

SPOR ORGANİZASYONLARI (2 0 2) 

Organizasyon tanımı, amacı ve süreci, organizasyon ilkeleri ve ortak özellikleri; 

organizasyon çeşitleri; spor organizasyonlarının tanım, amacı ve önemi; yerel, bölgesel, 

ulusal ve uluslararası spor organizasyonları; spor organizasyonunun aşamaları; spor 

organizasyonlarının planlanması ve yönetimi, müsabaka organizasyonu ve yarışma 

sistemleri, spor organizasyonlarında sağlanacak hizmetler gibi konular ele alınmaktadır. 

GENEL MUHASEBE (3 0 3)  

Muhasebenin tanımı, muhasebe türleri ve muhasebenin fonksiyonları; spor kurum ve 

işletmelerinde muhasebenin temel ilkeleri; finansal faaliyet ve varlıklarla ilişkili kayıtlama 

ve izleme, muhasebe ve bütçe, muhasebe ve finans yönetimi gibi konular ele alınmaktadır. 

KURUMSAL İLETİŞİM YÖNETİMİ (2 0 3) 

Kurumsal felsefe, kurumsal imaj, kurumsal kimlik, kurumsal kültür, kurumsal reklam, 

kurumsal iletişimde stratejik planlama, spor örgütlerinde kurumsal iletişim 

uygulamalarının değerlendirilmesi konuları ele alınmaktadır. 

ANTRENMAN BİLİMİ (2 0 4) 

Antrenman bilimine ilişkin genel ve özel kavramları tanıtmak ve açıklamak, antrenman yazım 

yöntemlerini, sporda enerji metabolizmaları ile yüklenme yöntemleri ve biyomotor yetiler 

arasındaki ilişkileri öğretilmesi ile performans üzerinde etkili olan temel biyomotor özelliklerin 

antrenman döngüsü içerisinde periyotlama yapılarak, sürecin nasıl yönetilmesine yönelik 

bilgilerin öğretilmesi sürecini kapsar. 

BASKETBOL (1 2 4) 

Tanım, tarihçe, temel duruş, pas, top sürme, şut, ribaund, aldatmalar, bireysel ve takım 

savunması, takım hücumu, hızlı hücum, oyun sistemleri ve kurallar. 

 

YÜZME (1 2 4) 



Tanım, Tarihçe, Temel Hazırlık Çalışmaları (Su Üstünde Kalabilme, Nefes Alma, Ayak 

Vuruşu, Kol Çekişi, Makas Hareketi, v.b.) Serbest, Sırtüstü, Kurbağalama, Kelebek Yüzme, 

Atlayışlar ve Kurallar.  

SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-I (2 0 4) 

Sporda Şiddet ve Saldırganlık 

Bu ders, spor alanında şiddet ve saldırganlık olgularını inceler. Şiddetin nedenleri ve 

sonuçları, spor organizasyonlarının şiddetle başa çıkma stratejileri üzerinde durulur. 

Olimpik Hareket  

Olimpik hareketin kökenleri, amacı ve değerleri üzerinde duran bu ders, modern Olimpiyat 

Oyunları'nın kuruluşu ve uluslararası spor organizasyonları içindeki rolünü inceler. 

Geleneksel Sporlar 

Bu ders, dünya genelindeki çeşitli kültürel ve geleneksel sporları ele alır. Geleneksel sporların 

kökenleri, önemi ve kültürel değerleri hakkında bilgi verir. 

İş ve Sosyal Güvenlik Hukuku 

İş yasaları ve sosyal güvenlik mevzuatı üzerinde duran bu ders, spor organizasyonlarının iş 

ilişkileri ve çalışanların hakları hakkında temel bilgiler sunar. 

Davranış Bilimleri 

Spor psikolojisi ve sporcu gelişimi konularını ele alan bu ders, sporcuların motivasyonu, 

performans psikolojisi ve mental hazırlığı üzerinde durur. 

Spor ve Çevre 

Sporun çevresel etkileri ve sürdürülebilirlikle ilişkisi üzerinde duran bu ders, spor 

organizasyonlarının çevresel sorumlulukları ve yeşil spor girişimleri hakkında bilgi verir. 

Sporda Sponsorluk 

Bu ders, spor organizasyonlarının finansmanı ve gelir kaynakları üzerine odaklanır. Spor 

sponsorluğunun önemi, türleri ve etkileri incelenir. 

Rekreasyon 

Rekreasyon alanında halkla ilişkiler stratejilerini ve uygulamalarını ele alan bu ders, 

rekreasyon tesislerinin tanıtımı, etkinlik yönetimi ve toplumla iletişim konularını içerir. 

Halkla İlişkiler 

Halkla ilişkilerin spor yönetimi içindeki rolü ve stratejileri üzerinde duran bu ders, spor 

organizasyonlarının iletişim stratejilerini ve toplumla etkileşimini ele alır. 

 

                        DÖRDÜNCÜ YARIYIL  

  

SPOR SOSYOLOJİSİ (2 0 3) 



Sosyoloji bilimi ve kuramlar; sosyal bir olgu olarak spor, spor ve sosyal kurumlar, 

spor sosyolojisinin işlevleri; sosyalleşme ve spor, sosyal hareketlilik ve spor, kültür 

ve spor, yabancılaşma ve spor, din ve spor, siyaset ve spor, toplumsal cinsiyet ve spor; 

amatörlük, profesyonellik, sanayileşme sürecinde spor gibi konular ele alınmaktadır. 

SPOR EKONOMİSİ (2 0 3) 

Ekonomi biliminin genel ilke, kuram, kavram ve süreçlerinden hareketle, İktisadi düşünce 

içinde sporun yeri ve önemi; spor endüstrisi, spor sektörü, sporun finansı ile ilgili 

gelişmelerin incelenmesinin yanı sıra; sporun toplumsal arz ve talebi ile genel özellikleri; 

sporda tüketim yatırım ve özellikleri, spor yatırımlarının iktisadi gelişmeye katkısı ve 

ölçülmesi; spor yatırımlarının finansmanı, spor harcamaları ve maliyet, fayda analizi; spor ve 

iktisadi kalkınma gibi konulara yer verilmektedir. 

SPOR TESİSLERİ YÖNETİMİ (2 0 3) 

Spora katılım neden ve türleri; spor tesislerinin tanımı, önemi ve uygulamadaki 

çeşitleri; Türkiye’de spor tesisleri ve sorunları; spor tesislerinin yapımı, tasarım ve 

planlamasındaki temel unsurlar; spor tesislerinde malzeme temini, güvenlik ve hijyen 

kuralları; tesislerinin etkin ve verimli işletilmesinde temel unsurlar gibi konular ele 

alınmaktadır. 

SPORDA ÖRGÜTLERİNDE LİDERLİK (2 0 3) 

Liderlik kavram ve kuramları; lider ve yönetici ayrımı, liderlerin özellikleri, liderlerin 

güç kaynakları, geleneksel ve çağdaş liderlik tarzları ve sporda liderlik, özellikleri ve 

önemi gibi konular ele alınmaktadır. 

SPORDA BİLİŞİM YÖNETİMİ (2 1 3) 

Bilişim sistemleri ve teknolojileri, bilgisayar ağları ve internet, sistem analizi, süreç analizi, 

haritalaması ve modellemesi, süreç ölçümü ve iyileştirilmesi, veri tabanı yönetimi sistemleri 

gibi konuların öğretimi ve sporda kullanma becerisi kazandırmak. 

FUTBOL (1 2 5) 

Futbol spor dalının Dünya'da ve Türkiye'de gelişimini, malzeme ve saha bilgisi. Tekniği 

oluşturan elementlerden, rakipten top alma becerilerini tanımlamak; duran topları ayırt etmek; 

kaleci tekniklerini gerçekleştirmektir. 

FİNANSAL YÖNETİM (3 0 2) 

Finansal Yönetim dersinde, spor organizasyonlarının finansal işleyişini anlamak ve etkili 

finansal kararlar almak için gerekli temel bilgiler verilir. Ders kapsamında, finansal yönetimin 

temel prensipleri incelenir ve spor endüstrisindeki özel finansal uygulamalar üzerinde durulur. 

Finansal tabloların analizi, spor organizasyonlarının bütçeleme süreci, gelir kaynakları ve 

finansman yöntemleri ele alınır. Ayrıca, spor organizasyonlarının sürdürülebilir finansal 

performansını sağlamak için risk yönetimi ve türev araçların kullanımı gibi konular da işlenir. 

Bu ders, öğrencilere spor yönetimi alanında finansal yönetim becerileri kazandırmayı amaçlar. 

SEÇMELİ BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI-I (1 2 4) 

Artistik Cimnastik 

Artistik Cimnastiğin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, 

biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri. 

 

Atıcılık 

Atıcılığın tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı temel beceri öğrenimi 

 



Badminton 

Badmintonun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, biyomotor yeti 

çalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri. 

 

Binicilik 

Binicilik branşının başlangıcı, tarihçesi, tanıtımı, kuralları. branşa özgü temel teknik beceri 

öğrenimi ve gelişimi. 

 

Bisiklet 

Bisikletin icadı, tarihçesi, tanıtımı, kuralları. Bisiklet branşına özgü biyomotor yeti çalışmaları, 

branşa özgü bilişsel performans gelişimi. 

 

Bocce 

Bocce tanımı, tarihçesi, müsabaka kuralları, malzemelerin tanıtımı. 

 

Boks 

Boksun tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, 

biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri. 

 

Bowling 

Bowlingin tarihçesi, kuralları, malzeme bilgisi, saha bilgisi, teknik beceri öğrenimi. 

 

Buz Hokeyi 

Temel düzeyde başlangıç. Buz hokeyinin tanımı, tarihçesi, kuralları Buz hokeyinde temel 

teknik beceri ve öğrenimi. Buz hokeyinde sahaya dizilim ve taktik anlayışı. 

 

Buz Pateni 

Buz Paatenin tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin 

tanımı, temel hareket ve yardım şekilleri. 

Dağcılık 

Dağcılığın tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Etkinlik alanının tanıtımı, bilişsel ve 

fiziksel performans gelişimi. 

 

Dart 

Dart branşının tanımı, tarihçesi, kuralları uygulama biçimi. 

 

Eskrim 

Eskrimin tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, 

biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve beceri öğrenimi. 

 

Hokey 

Temel düzeyde başlangıç. Hokeyin tanımı, tarihçesi, kuralları. Hokeyde temel teknik beceri 

öğrenimi. Hokeyde sahaya dizilme ve taktik anlayışı, uygulama. 

 

Futsal / Salon Futbolu 

Temel düzeyde başlangıç. Futsalın tanımı, tarihçesi, kuralları. Futsalda temel teknik beceri ve 

öğretim yöntemleri, Futsala özgü biyomotor yetilerin önemi. Futsalda sahaya dizilme ve taktik 



anlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi. 

 

Goalball 

Temel düzeyde başlangıç. Goalball’ün tanımı, tarihçesi, kuralları. Goalballda temel teknik 

beceri ve öğretim yöntemleri, Goalballa özgü biyomotor yetilerin önemi. Goalballda sahaya 

dizilme ve taktik anlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi. 

 

Gösteri Cimnastiği 

Gösteri Cimnastiği’nin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel 

teknik beceri öğrenimi 

 

Güreş 

Güreş’in tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, 

biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket eğitimi öğrenimi ve öğretim yöntemleri. 

 

Halter 

Halter’in tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. aletlerin tanıtımı, temel teknik beceri 

öğrenimi ve öğretimi. 

 

Judo 

Judo branşının tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotor 

yeti çalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi ve öğretimi. 

 

Kano 

Kano branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel beceri ve 

hareket şekilleri. 

Karate 

Karate tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Karate branşına özgü 

biyomotor yeti çalışmaları, temel teknik beceri ve hareket öğrenimi, öğretimi. 

 

Kayak 

Kayak branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, biyomotor 

yeti çalışmaları, temel beceri ve hareket şekilleri. 

 

Kick Boks 

Kick Boksun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotor yeti çalışmaları, 

temel teknik ve beceri öğrenimi, öğretimi. 

 

Masa Tenisi 

Masa Tenisinin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel teknik 

beceri ve hareket öğrenimi-öğretimi. 

 

Korfball 

Temel düzeyde başlangıç. Korfballün tanımı, tarihçesi, kuralları. Korfball’de temel teknik 

beceri ve öğretim yöntemleri, Korfball’e özgü biyomotor yetilerin önemi. Korfball’de sahaya 

dizilme ve taktik anlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi. 

 



Muay-Thai 

Muay-Thai’nin tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Biyomotor yeti 

çalışmaları, temel teknik beceri ve hareket eğitimi öğrenimi. Öğretim yöntemleri. 

 

Okçuluk 

Okçuluğun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel teknik beceri 

öğrenimi-öğretimi. 

 

Oryantiring 

Oryantiring’in tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Müsabaka alanının tanıtımı, bilişsel 

performans gelişimi. 

 

Pilates 

Salon kuralları, malzemelerin standartları, diğer branşlar ile arasındaki fiziki farklılıklar, pilates 

hareket ilkeleri. 

 

Sportif Ritmik Cimnastik (Kadın) 

Sportif Ritmik Cimnastiğin (kadın) tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin 

tanımı. Temel teknik beceri öğrenimi. 

 

Step Aerobik 

Salon kuralları, malzemelerin standartları, diğer branşlar ile arasındaki fiziki farklılıklar, Step 

aerobikte ritim ve hareket ilkeleri. 

Taekwondo 

Taekwondo tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotor yeti 

çalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi-öğretimi. 

 

Tenis 

Tenisin tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları. Malzemelerin ve müsabaka alanın tanımı, branşın 

gerektirdiği biyomotor yeti çalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi-öğretimi. 

 

Korfbol 

Temel düzeyde başlangıç. Korfbolun tanımı, tarihçesi, kuralları. Korfbolda temel teknik beceri 

ve öğrenimi. Korfbolda sahaya dizilim ve taktik anlayışı. 

 

Korumalı Futbol 

Temel düzeyde başlangıç. Korumalı Futbolun tanımı, tarihçesi, kuralları. . Korumalı Futbol’da 

temel teknik beceri ve öğrenimi. . Korumalı Futbolda sahaya dizilim ve taktik anlayışı. 

 

Plaj Voleybolu 

Temel düzeyde başlangıç. Plaj Voleybolunun tanımı, tarihçesi, kuralları. Plaj Voleybolunda 

temel teknik beceri ve öğrenimi. Plaj Voleybolunda sahaya dizilim ve taktik anlayışı. 

 

Türk Halk Oyunları 

Temel düzeyde başlangıç, oyunların türleri, tarihçesi. Türk halk oyunlarında temel adımlar, 

müzik, ritim, ölçü ve oyunlarla ilişkileri. Geleneksel ve düzenlemeli dal, yarışma kuralları. 

 

İzcilik 

İzciliğin tarihçesi, tanımı, prensipleri. Kamp alanlarının tanıtımı. Bilişsel ve fiziksel performans 



gelişimi. Görev ve sorumluluk bilincinin öğretimi. 

 

Vücut Geliştirme ve Fitness 

Vücut Geliştirme ve Fitness’in tarihçesini ve genel kavramları öğrenmek. Vücut Geliştirme 

prensiplerini öğrenmek. Fitness malzemelerinin öğrenimi. 

 

Wushu 

Wushu tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Temel teknik beceri öğrenimi 

 

Yelken ve Rüzgâr Sörfü 

Yelken ve Rüzgar Sörfü branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin 

tanımı, temel beceri ve hareket şekilleri 

 

SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-II (2 0 4) 

 

İdare Hukuku 

İdare hukukunun temel ilkeleri, Türk idari sistemi, hukuk devleti ilkesi ve idare, merkezi 

yönetim-yerel yönetimler, insan haklarının korunması. 

 

Kamu Yönetimi 

Kamu sektöründe yönetim prensipleri ve uygulamaları. 

 

Spor ve Turizm 

Sporun turizm sektöründeki rolü, spor turizmi ve destinasyon yönetimi. 

 

İnsan Hakları ve Spor 

Sporda insan haklarına saygı, etik ve adalet ilkeleri. 

 

Kamu Diplomasisi ve Spor 

Sporun uluslararası ilişkiler ve diplomasi alanındaki rolü. 

 

Sporda Gönüllülük 

Sporda gönüllülük kavramı, organizasyon ve yönetim. 

 

Sporda Sosyal Güvenlik 

Sporcuların sosyal güvenlik hakları, sigorta ve sağlık hizmetleri. 

 

Spor Teknolojileri 

Sporda kullanılan teknolojik yenilikler, veri analizi ve performans yönetimi. 

 

BEŞİNCİ YARIYIL 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ (2 0 4) 

Bilim ve bilimsel araştırma temel kavramları, başlıca araştırma türleri yöntem ve modelleri, 

araştırmada problem, yöntem, bulgu ve yorum, sonuç ve önerilerin ortaya konulmasında izlenecek 

yollar. Bilgi edinme yolları, uygun istatistiklerin seçimi ve uygulanması, araştırma önerisi ve rapor 
hazırlama teknikleri. 



              SPOR PAZARLAMASI (3 0 4) 

Spor endüstrisi ve spor pazarlaması; spor pazarlaması yönetimi, spor pazarlamasında bilgi 

sistemi ve pazarlama araştırması; tüketici davranışı, spor pazarlama karması ve pazarlama 

karması özellikleri; pazar bölümleme ve konumlandırma, spor ürünü, fiyatlama ve dağıtım; 

tutundurma çalışmaları, sponsorluk, spor sponsorluğu gibi konular ele alınmaktadır. 

SPORDA ÖRGÜTLENME (2 0 4) 

Uluslarlarası ve ulusal spor örgütlerinin kuruluş amacı, teşkilat yapısı, görevleri gibi konular 

ele alınır. 

SPOR HUKUKU (3 0 4) 

Hukukun temel ilkeleri, hukukun dalları ve kaynakları, anayasa, yasa ve yönetmelikler; 

Türkiye’de spor hukuku, spora ilişkin kanun, yönetmelik ve tüzükler; özerkleşme 

süreci, özerk spor federasyonları; spor hukuku ile ilgili uluslararası mevzuat, uluslararası 

federasyonlar, uluslararası spor yargısı; farklı hukuk dalları ile spor hukuku ilişkisi, sporda 

sözleşmeler, sporda şiddet ve düzensizliğin önlenmesi ve spor güvenliği; şike ve teşvik primi 

suçları, doping suçu ve yaptırımı, 6222 sayılı yasanın değerlendirilmesi gibi konular ele 

alınmaktadır. 

 

KARİYER PLANLAMASI (1 0 3) 

Meslek alanını tanımak, mesleki gelişim için rehberlik yapmak ve aynı zamanda meslek 

alanındaki kariyer fırsatları hakkında farkındalık oluşturacak konular ele alınmaktadır. 

 

HENTBOL (1 2 5) 

Hentbol oyun kurallarını anlayabilme ve tanımlayabilme, hentbol oyununun temel tekniklerini 

uygulayabilme, hentbol oyununu meydana getiren savunma ve hücum taktiklerini 

uygulayabilme, hentbol oyununa yeni başlayan kişilere oyunun kurallarını tanıtabilme, hentbol 

oyununa yeni başlayan kişilere temel teknik ve taktiklerin öğretimi. 

MESLEKİ  YABANCI  DİL-I (3 0 5) 

Sektörde kullanılan terimlerin açıklanması / Karşılaşabilinecek mesleki terimlerin anlam 

ve içeriklerinin açıklanması / Mesleki konularda okuma ve okuduğunu anlama ve kelime 

dağarcığının geliştirilmesi / Tercüme ilkelerinin açıklanması / Mesleki konularda tercüme 

uygulamaları / Rapor, basit iş mektupları ve CV yazma vb. 

 

SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-III (2 0 4) 

 

Kulüp Yönetimi 

Spor kulüplerinin organizasyonu, finans yönetimi ve idari süreçler. 

 

Uluslararası Spor Hukuku 

Uluslararası spor organizasyonlarının yapısı, spor yasaları ve yargı mekanizmaları. 

 

Sporcu Beslenmesi 

Sporcular için beslenme prensipleri, performans artırıcı besinler ve beslenme programları. 

 



Spor ve Medya 

Medyanın spor alanındaki rolü, spor medyası ve iletişim stratejileri. 

 

Sporda Risk Yönetimi 

Spor organizasyonlarında risk analizi, güvenlik önlemleri ve kriz yönetimi. 

 

Siyaset Bilimi 

Siyasi sistemlerin analizi, politik kurumlar ve karar alma süreçleri. 

 

Spor Politikaları 

Devlet politikalarının spor alanındaki etkisi, sporun toplumsal ve ekonomik boyutları. 

 

Sporda Erdem 

Etik değerlerin spor alanında uygulanması, sporcuların karakter gelişimi ve toplumsal 

sorumlulukları. 

 

ALTINCI YARIYIL 

SPORDA İSTATİSTİK (2 2 4) 

Temel kavramlar, veri girişi, veri organizasyonu, frekanslar, oranlar, grafikler, ortalama ve 

değişkenlik ölçüleri, hipotez testleri, ki-kare, varyans, regresyon, korelasyon ve zaman serileri 

analizleri. 

SPORDA ÖRGÜTSEL DAVRANIŞ (3 0 4) 

Örgütsel davranışın kuramsal temelleri; örgüt içinde birey ve kişilik yapıları; tutumlar 

ve iş tatmini, örgüt kültürü, gruplar, gurup dinamiği ve takım çalışması; liderlik, çatışma, 

bağlılık, stres ve motivasyon gibi konular ele alınmaktadır. 

              KARŞILAŞTIRMALI SPOR YÖNETİMİ (2 0 4) 

Özellikle spor alanında gelişmiş ülkelere ait spor yönetim yapılarının incelenmesi, aralarındaki 

farklılıkların belirlenerek Türkiye ile mukayese edilmesi ve bu bilgiler ışığında Türkiye için 

uygun spor yönetim modelinin araştırılması. 

VOLEYBOL (1 2 5) 

Voleybolun tanımını, voleybol oyununun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki ve 

Türkiye'deki tarihi gelişimini, voleybol oyun kurallarını, voleybol oyununun temel 

tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, voleybol ile ilgili bilgi ve 

becerileri kazandırmak, her türlü gelişmeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar 

düzenlenmesini ve yönetebilme becerisini kazandırmak. 

MESLEKİ  YABANCI DİL-II (3 0 5) 

Sektörde kullanılan terimlerin açıklanması / Karşılaşabilinecek mesleki terimlerin anlam 

ve içeriklerinin açıklanması / Mesleki konularda okuma ve okuduğunu anlama ve kelime 

dağarcığının geliştirilmesi / Tercüme ilkelerinin açıklanması / Mesleki konularda tercüme 

uygulamaları / Rapor, basit iş mektupları ve CV yazma vb. 

 

 

 



SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-IV (2 0 4) 

Psikomotor Gelişim 

Spor faaliyetlerinin psikomotor beceriler üzerindeki etkisi, motor öğrenme ve gelişim 

süreçleri. 

Sporda Toplam Kalite Yönetimi 

Kalite yönetim sistemlerinin spor organizasyonlarına uygulanması, süreç iyileştirme ve kalite 

güvencesi. 

Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor 

Engelli bireylerin sporla ilişkisi, sporun engelliler için adaptasyonu ve erişilebilirlik. 

Yerel Yönetimlerde Spor 

Sporun yerel yönetimlerdeki rolü, spor tesislerinin planlanması ve yönetimi. 

Spor ve Rekreasyon Alanlarının Planlanması ve Tasarımı 

Rekreasyon alanlarının planlanması, spor tesislerinin tasarımı ve çevresel faktörler. 

Spor Yönetiminde İnovasyon 

Spor yönetiminde yenilikçi yaklaşımlar, teknolojik gelişmeler ve iş süreçlerinde inovasyon. 

Sporda Finansal Okur-Yazarlık 

Spor organizasyonlarında finansal yönetim, bütçeleme ve mali analiz. 

Sporda Hizmet İçi Eğitim 

Spor çalışanlarının eğitimi, profesyonel gelişim programları ve performans yönetimi. 

Türkiye’nin Yönetim Yapısı 

Türkiye'nin idari yapısı, yerel yönetimler ve kamu politikaları. 

Gönüllülük Çalışmaları 

Spor alanında gönüllü katılımın önemi, gönüllü organizasyonlar ve toplumsal katılım 

projeleri. 

 

SEÇMELİ BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI-II (1 2 4) 

Artistik Cimnastik 

Artistik Cimnastiğin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, 

biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri. 

 

Atıcılık 

Atıcılığın tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı temel beceri öğrenimi 

 

Badminton 

Badmintonun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, biyomotor yeti 

çalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri. 

 

Binicilik 



Binicilik branşının başlangıcı, tarihçesi, tanıtımı, kuralları. branşa özgü temel teknik beceri 

öğrenimi ve gelişimi. 

 

Bisiklet 

Bisikletin icadı, tarihçesi, tanıtımı, kuralları. Bisiklet branşına özgü biyomotor yeti çalışmaları, 

branşa özgü bilişsel performans gelişimi. 

 

Bocce 

Bocce tanımı, tarihçesi, müsabaka kuralları, malzemelerin tanıtımı. 

 

Boks 

Boksun tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, 

biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve yardım şekilleri. 

              Bowling 

Bowlingin tarihçesi, kuralları, malzeme bilgisi, saha bilgisi, teknik beceri öğrenimi. 

 

Buz Hokeyi 

Temel düzeyde başlangıç. Buz hokeyinin tanımı, tarihçesi, kuralları Buz hokeyinde temel 

teknik beceri ve öğrenimi. Buz hokeyinde sahaya dizilim ve taktik anlayışı. 

 

Buz Pateni 

Buz Paatenin tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin 

tanımı, temel hareket ve yardım şekilleri. 

 

Dağcılık 

Dağcılığın tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Etkinlik alanının tanıtımı, bilişsel ve 

fiziksel performans gelişimi. 

 

Dart 

Dart branşının tanımı, tarihçesi, kuralları uygulama biçimi. 

 

Eskrim 

Eskrimin tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, 

biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket ve beceri öğrenimi. 

 

Hokey 

Temel düzeyde başlangıç. Hokeyin tanımı, tarihçesi, kuralları. Hokeyde temel teknik beceri 

öğrenimi. Hokeyde sahaya dizilme ve taktik anlayışı, uygulama. 

 

Futsal / Salon Futbolu 

Temel düzeyde başlangıç. Futsalın tanımı, tarihçesi, kuralları. Futsalda temel teknik beceri ve 

öğretim yöntemleri, Futsala özgü biyomotor yetilerin önemi. Futsalda sahaya dizilme ve taktik 

anlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi. 

 

Goalball 

Temel düzeyde başlangıç. Goalball’ün tanımı, tarihçesi, kuralları. Goalballda temel teknik 

beceri ve öğretim yöntemleri, Goalballa özgü biyomotor yetilerin önemi. Goalballda sahaya 



dizilme ve taktik anlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi. 

 

Gösteri Cimnastiği 

Gösteri Cimnastiği’nin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel 

teknik beceri öğrenimi 

 

Güreş 

Güreş’in tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, 

biyomotor yeti çalışmaları, temel hareket eğitimi öğrenimi ve öğretim yöntemleri. 

Halter 

Halter’in tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. aletlerin tanıtımı, temel teknik beceri 

öğrenimi ve öğretimi. 

 

Judo 

Judo branşının tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotor 

yeti çalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi ve öğretimi. 

 

Kano 

Kano branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel beceri ve 

hareket şekilleri. 

Karate 

Karate tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları ve değerlendirme kuralları. Karate branşına özgü 

biyomotor yeti çalışmaları, temel teknik beceri ve hareket öğrenimi, öğretimi. 

 

Kayak 

Kayak branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, biyomotor 

yeti çalışmaları, temel beceri ve hareket şekilleri. 

 

Kick Boks 

Kick Boksun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotor yeti çalışmaları, 

temel teknik ve beceri öğrenimi, öğretimi. 

 

Masa Tenisi 

Masa Tenisinin tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel teknik 

beceri ve hareket öğrenimi-öğretimi. 

 

Korfball 

Temel düzeyde başlangıç. Korfballün tanımı, tarihçesi, kuralları. Korfball’de temel teknik 

beceri ve öğretim yöntemleri, Korfball’e özgü biyomotor yetilerin önemi. Korfball’de sahaya 

dizilme ve taktik anlayışı, uygulama. Gözlem, hata tespiti ve çözüm yöntemlerinin öğrenimi. 

 

Muay-Thai 

Muay-Thai’nin tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Biyomotor yeti 

çalışmaları, temel teknik beceri ve hareket eğitimi öğrenimi. Öğretim yöntemleri. 

 

Okçuluk 

Okçuluğun tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin tanımı, temel teknik beceri 



öğrenimi-öğretimi. 

 

Oryantiring 

Oryantiring’in tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Müsabaka alanının tanıtımı, bilişsel 

performans gelişimi. 

Pilates 

Salon kuralları, malzemelerin standartları, diğer branşlar ile arasındaki fiziki farklılıklar, pilates 

hareket ilkeleri. 

 

Sportif Ritmik Cimnastik (Kadın) 

Sportif Ritmik Cimnastiğin (kadın) tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin 

tanımı. Temel teknik beceri öğrenimi. 

 

Step Aerobik 

Salon kuralları, malzemelerin standartları, diğer branşlar ile arasındaki fiziki farklılıklar, Step 

aerobikte ritim ve hareket ilkeleri. 

 

Taekwondo 

Taekwondo tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Branşa özgü biyomotor yeti 

çalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi-öğretimi. 

 

Tenis 

Tenisin tarihçesi, tanımı, müsabaka kuralları. Malzemelerin ve müsabaka alanın tanımı, branşın 

gerektirdiği biyomotor yeti çalışmaları, temel teknik beceri öğrenimi-öğretimi. 

 

Korfbol 

Temel düzeyde başlangıç. Korfbolun tanımı, tarihçesi, kuralları. Korfbolda temel teknik beceri 

ve öğrenimi. Korfbolda sahaya dizilim ve taktik anlayışı. 

 

Korumalı Futbol 

Temel düzeyde başlangıç. Korumalı Futbolun tanımı, tarihçesi, kuralları. . Korumalı Futbol’da 

temel teknik beceri ve öğrenimi. . Korumalı Futbolda sahaya dizilim ve taktik anlayışı. 

 

Plaj Voleybolu 

Temel düzeyde başlangıç. Plaj Voleybolunun tanımı, tarihçesi, kuralları. Plaj Voleybolunda 

temel teknik beceri ve öğrenimi. Plaj Voleybolunda sahaya dizilim ve taktik anlayışı. 

 

Türk Halk Oyunları 

Temel düzeyde başlangıç, oyunların türleri, tarihçesi. Türk halk oyunlarında temel adımlar, 

müzik, ritim, ölçü ve oyunlarla ilişkileri. Geleneksel ve düzenlemeli dal, yarışma kuralları. 

 

İzcilik 

İzciliğin tarihçesi, tanımı, prensipleri. Kamp alanlarının tanıtımı. Bilişsel ve fiziksel performans 

gelişimi. Görev ve sorumluluk bilincinin öğretimi. 

 

Vücut Geliştirme ve Fitness 

Vücut Geliştirme ve Fitness’in tarihçesini ve genel kavramları öğrenmek. Vücut Geliştirme 

prensiplerini öğrenmek. Fitness malzemelerinin öğrenimi. 

 



Wushu 

Wushu tarihçesi, tanımı, müsabaka ve değerlendirme kuralları. Temel teknik beceri öğrenimi 

 

Yelken ve Rüzgâr Sörfü 

Yelken ve Rüzgar Sörfü branşının tarihçesi, tanımı, değerlendirme kuralları. Malzemelerin 

tanımı, temel beceri ve hareket şekilleri 

 

YEDİNCİ YARIYIL 

              GİRİŞİMCİLİK VE PROJE YÖNETİMİ (2 2 6) 

Girişimciliğe dair temel kavramlar, girişimcinin özellikleri ve gerekli beceriler, Girişimcilik 

türleri, girişimcilik kültürü, motivasyon, aile işletmeciliği, Kadın girişimciliği, Türkiye’de 

girişimcilik etiği, Örgüt kültürü, iletişim ve girişimcilik ağı, Girişimcilik ve imtiyaz hakkı, 

Yerel girişimcilik, Girişimcilik finansmanı, İş planı kavramı ve öğeleri, Projenin tanımı, 

özellikleri ve sınıflandırılması, Proje yönetimi ve organizasyonu, Takım çalışması (Farklı 

disiplinlerin birlikte proje yazma kültürü ), Mantıksal çerçeve yaklaşımı, Proje 

yönetiminde bütçeleme, Proje yönetiminde kontrol ve raporlama, Proje risk yönetimi, 

Öğrenci sunumları (iş planı sunumları) 

                      

             SPOR BİLİMLERİNDE ARAŞTIRMA PROJE-I (2 2 10) 

Spor yönetimi uzmanlık alanına ilişkin bir araştırma projesinin planlanması 

yürütülmesi sonuçlandırılması ve rapor olarak sunulmasını içerir. 

 

 SPOR YÖNETİMİNDE ETİK (3 0 5) 

Etik kavramına genel bakış, etik ile ilgili kuramlar; ahlak gelişim kuramları, değerler, ahlaki 

karar verme süreçleri ve yaklaşımları; çeşitli alanlarda etik, örgütsel ve mesleki etik; 

yönetimde etik ilkeler ve etik dışı davranışlar; sporsa etik ve fair play; spor yönetiminde etik, 

ilkeler ve kodlar gibi konular ele alınmaktadır. 

 

SPORDA İNSAN KAYNAKLARI YÖNETİMİ (3 0 5) 

İnsan kaynakları yönetiminin tanımı; sporda insan kaynakları yönetiminin önemi; sporda 

insan kaynaklarının planlaması, iş analizleri, insan kaynağı bulma ve seçme süreci; işe 

uyumlaştırma, eğitim ve geliştirme, performans değerlendirme, kariyer planlama, geliştirme ve 

insan kaynakları bilgi sitemi gibi konular ele alınmaktadır. 

 

SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ-V (1 2 4) 

 

Ritim Eğitimi ve Dans 

Ritim ve dansın spor performansı üzerindeki etkisi, temel dans teknikleri ve performans sanatları. 

 

Fiziksel Uygunluk 

Egzersiz bilimi ve fizyolojisi, sporcu kondisyonu ve antrenman programları. 

 

Spor Masajı 

Spor masajının sağlık ve performans üzerindeki etkisi, masaj teknikleri ve rehabilitasyon. 



 

Hareket Eğitimi 

Motor beceri ve koordinasyon gelişimi, temel hareket eğitimi prensipleri ve uygulamaları. 

 

SEKİZİNCİ YARIYIL  

İŞLETMEDE MESLEKİ EĞİTİM (0 24 20) 

Kamu, özel sekter ve sivil toplum örgütleri ile belediyelerin spor kurum, kuruluş 

ve işletmelerinde; bir sorumlu uygulama öğretim elemanı gözetiminde yapılan gözlem, 

inceleme ve uygulamalar; kurumun çalışmalarının değerlendirilmesi, mevzuatların ve 

sistemlerin incelenmesi, iş başında uygulama becerisi, grup çalışmaları, kurum 

organizasyonu, kurum içinde mikro yönetim uygulamaları ve bu çalışmaların 

raporlandırılarak değerlendirilmesi gibi uygulamaları kapsar. Bu çalışmaların esasları bir 

yönergeyle belirlenir. 

İŞLETMEDE MESLEKİ EĞİTİM DEĞERLENDİRME (4 0 4) 

Spor Yönetici adayı tarafından elde etmiş olduğu teorik ve uygulama odaklı bilgilerin farklı 

ortamlarda (Gençlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü Merkez ve Taşra Teşkilatı, Spor Kulüpleri, 

Belediyeler vb.) deneyimlemesine ilişkin yapmış olduğu mesleki eğitim uygulamasında elde 

ettiği deneyimleri paylaşma sürecini kapsar. 

 

              SPOR BİLİMLERİNDE ARAŞTIRMA PROJE-II (2 2 6) 

Spor yönetimi uzmanlık alanına ilişkin bir araştırma projesinin planlanması 

yürütülmesi sonuçlandırılması ve rapor olarak sunulmasını içerir. 

 

AR-GE PROFESYONELLİĞİ TEORİK (3 0 4) 

Ar-Ge Süreci ve Aşamaları 

Ar-Ge sürecinin tanımı, araştırma ve geliştirme aşamaları, inovasyon yönetimi. 

Ar-Ge Proje ve İş Geliştirme Yönetimi 

Ar-Ge projelerinin planlanması, uygulanması ve değerlendirilmesi, iş geliştirme stratejileri. 

Yönetim Becerileri 

Liderlik, iletişim ve takım yönetimi becerileri, etkili karar alma ve problem çözme. 

Dijital Yetkinlik 

Dijital teknolojilerin kullanımı, dijital pazarlama ve e-ticaret uygulamaları. 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri 

Bilimsel araştırma süreci, veri toplama ve analiz yöntemleri, araştırma raporlama. 

Sağlıklı Yaşam 

Sağlıklı beslenme, egzersiz ve stres yönetimi, sağlık davranışları ve yaşam tarzı. 

Matematik Uygulamaları 



Matematik temelli spor analizi, istatistiksel yöntemler ve veri modelleme. 

Dinamik Optimizasyon 

Dinamik sistemler ve optimizasyon yöntemleri, spor yönetimi uygulamaları. 

Sosyal Girişimcilik 

Sosyal sorunlara yönelik girişimcilik, sosyal yenilik ve sürdürülebilirlik. 

Girişimcilik ve Yenilikçilik Uygulamaları 

Girişimcilik kavramı, iş fikri geliştirme ve yenilikçilik stratejileri. 

Proje Uygulamaları 

Spor yönetimi alanında proje yönetimi, projenin planlanması ve uygulanması. 

 

AR-GE PROFESYONELLİĞİ UYGULAMA (1 2 4) 

Dijital Oyunlar ve E-Spor 

Dijital oyunların spor endüstrisindeki rolü, e-sporun gelişimi ve organizasyonları. 

Sporda Yetenek Tespiti için Teknolojik Yaklaşımlar 

Sporcularda yetenek tespiti için kullanılan teknolojik araçlar ve yöntemler. 

Spor Antropolojisi Araştırmaları 

Antropolojik yöntemlerle spor kültürü ve toplumsal yapı araştırmaları. 

Sporda Sanal Gerçeklik ve Metaverse 

Sporda sanal gerçeklik teknolojileri, metaverse ve spor deneyimi. 

Spor Teknolojisi Geliştirme ve Ar-Ge İlkeleri 

Spor teknolojisinin geliştirilmesi ve araştırma-geliştirme süreçleri. 

Spor Eğitimi ve Örgütlerinde Oyunlaştırma 

Spor eğitiminde oyunlaştırma yöntemleri ve uygulamaları. 

Zihinsel Antrenmanda Teknoloji Kullanımı 

Zihinsel antrenmanda kullanılan teknolojik araçlar ve uygulamalar. 

Sürdürülebilir E-Gönüllülük Faaliyetleri 

Elektronik ortamda sürdürülebilir gönüllülük faaliyetlerinin planlanması ve yönetimi. 

Sağlıklı Yürüme Teknolojileri 

Yürüme analizi ve sağlık izleme teknolojilerinin spor uygulamaları. 

Spor Yönetiminde İnovasyon 

Spor yönetiminde yenilikçi yaklaşımlar, inovasyon ve değişim yönetimi.       
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I. SEMESTER 

CODE CODE COURSE NAME Z/S T U KRD ECTS 

TRD-101 TURKISH LANGUAGE-I Z 2 0 2 3 

YDI-101 FOREIGN LANGUAGE-I Z 2 0 2 3 

AIT-101 
ATATURK'S HISTORY OF FIRST AND 
REVOLUTION-I 

Z 2 0 2 3 

SYB-101 INTRODUCTION TO SPORT SCIENCES Z 2 0 2 3 

SYB-103 INTRODUCTION TO MANAGEMENT SCIENCE Z 3 0 3 4 

SYB- 105 SPORTS HISTORY Z 2 0 2 3 

SYB-107 HUMAN ANATOMY Z 2 0 2 4 

SYB-109 GENERAL GYMNASTICS Z 1 2 2 4 

SYB-111 BASIC CONCEPTS OF LAW Z 3 0 3 4 

R&D ( T ) R&D PROFESSIONALISM THEORY ELECTIVE S 3 0 3 4 

R&D ( U ) 
R&D PROFESSIONALISM APPLICATION 
ELECTIVE 

S 1 2 2 4 

TOTAL   19 2 20 31 

 

2ND SEMESTER 

CODE CODE COURSE NAME Z/S T U KRD ECTS 

TRD-102 TURKISH LANGUAGE-II Z 2 0 2 3 

YDI-102 FOREIGN LANGUAGE-II Z 2 0 2 3 

AIT-102 
ATATURK'S HISTORY OF FIRST AND 
REVOLUTION-II 

Z 2 0 2 3 

SYB- 102 
USE OF BASIC INFORMATION 
TECHNOLOGIES 

Z 2 1 2,5 4 

SYB-104 SPORTS MANAGEMENT Z 2 0 2 3 

SYB-106 COMMUNICATION AND MEDIA IN SPORT Z 3 0 3 3 

SYB-108 PUBLIC ADMINISTRATION AND SPORT Z 2 0 2 3 

SYB- 110 EXERCISE PHYSIOLOGY Z 2 0 2 4 

SYB-112 ATHLETICS Z 1 2 2 4 

R&D ( T ) R&D PROFESSIONALISM THEORY ELECTIVE S 3 0 3 4 

R&D ( U ) 
R&D PROFESSIONALISM APPLICATION 
ELECTIVE 

S 1 2 2 4 

TOTAL   18 3 19,5 30 

FIRST CLASS 



 
 

III. SEMESTER 

CODE CODE COURSE NAME Z/S T U KRD ECTS 

SYB-201 SPORT PSYCHOLOGY Z 2 0 2 3 

SYB-203 SPORT MANAGEMENT Z 3 0 3 3 

SYB-205 SPORTS ORGANIZATIONS Z 2 0 2 2 

SYB-207 GENERAL ACCOUNTING Z 3 0 3 3 

SYB-209 
CORPORATE COMMUNICATION 
MANAGEMENT 

Z 2 0 2 3 

SYB-211 TRAINING SCIENCE Z 2 0 2 4 

SYB-213 TEAM SPORTS-I (BASKETBALL) Z 1 2 2 4 

SYB-215 SWIMMING Z 1 2 2 4 

SAB- ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-I ZS 2 0 2 4 

R&D ( T ) R&D PROFESSIONALISM THEORY ELECTIVE S 3 0 3 4 

R&D ( U ) 
R&D PROFESSIONALISM APPLICATION 
ELECTIVE 

S 1 2 2 4 

TOTAL   18 4 20 30 

 

 

IV. SEMESTER 

CODE CODE COURSE NAME Z/S T U KRD ECTS 

SYB-202 SOCIOLOGY OF SPORT Z 2 0 2 3 

SYB-204 SPORTS ECONOMICS Z 2 0 2 3 

SYB-206 SPORTS FACILITIES MANAGEMENT Z 2 0 2 3 

SYB-208 LEADERSHIP IN SPORT ORGANIZATIONS Z 2 0 2 3 

SYB-210 INFORMATION MANAGEMENT IN SPORT Z 2 1 2,5 3 

SYB-212 TEAM SPORTS-II (SOCCER) Z 1 2 2 5 

SYB-214 FINANCIAL MANAGEMENT Z 3 0 3 2 

SYB- SELECTIVE INDIVIDUAL and TEAM SPORTS-I ZS 1 2 2 4 

SAB- ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-II ZS 2 0 2 4 

R&D ( T ) R&D PROFESSIONALISM THEORY ELECTIVE S 3 0 3 4 

R&D ( U ) 
R&D PROFESSIONALISM APPLICATION 
ELECTIVE 

S 1 2 2 4 

TOTAL   17 5 19,5 30 

SECOND CLASS 



 
 

V. SEMESTER 

CODE CODE COURSE NAME Z/S T U KRD ECTS 

SYB-301 SCIENTIFIC RESEARCH METHODS Z 2 0 2 4 

SYB-303 SPORTS MARKETING Z 3 0 3 4 

SYB-305 ORGANIZATION IN SPORT Z 2 0 2 4 

SYB-307 SPORTS LAW Z 3 0 3 4 

SYB-309 CAREER PLANNING Z 1 0 1 3 

SYB-311 TEAM SPORTS-III (HANDBALL) Z 1 2 2 5 

SYB-313 PROFESSIONAL FOREIGN LANGUAGE Z 3 0 3 5 

SAB-....... ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-III ZS 2 0 2 4 

R&D ( T ) R&D PROFESSIONALISM THEORY ELECTIVE S 3 0 3 4 

R&D ( U ) 
R&D PROFESSIONALISM APPLICATION 
ELECTIVE 

S 1 2 2 4 

TOTAL   17 2 18 33 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VI. SEMESTER 

CODE CODE COURSE NAME Z/S T U KRD ECTS 

SYB-302 STATISTICS IN SPORT Z 2 2 3 4 

SYB-304 ORGANIZATIONAL BEHAVIOR IN SPORT Z 3 0 3 4 

SYB-306 COMPARATIVE SPORT MANAGEMENT Z 2 0 2 4 

SYB-308 TEAM SPORTS-IV (VOLLEYBALL) Z 1 2 2 5 

SYB-310 PROFESSIONAL FOREIGN LANGUAGE II Z 3 0 3 5 

SAB-..... ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-IV ZS 2 0 2 4 

SYB-..... SELECTIVE INDIVIDUAL and TEAM SPORTS-II ZS 1 2 2 4 

R&D ( T ) R&D PROFESSIONALISM THEORY ELECTIVE S 3 0 3 4 

R&D ( U ) 
R&D PROFESSIONALISM APPLICATION 
ELECTIVE 

S 1 2 2 4 

TOTAL   14 6 17 30 

THIRD GRADE 



 
 

 
 

VII. SEMESTER 

CODE CODE COURSE NAME Z/S T U KRD ECTS 

SYB-401 
ENTREPRENEURSHIP AND PROJECT 
MANAGEMENT 

Z 2 2 3 6 

SYB-403 RESEARCH PROJECT IN SPORT SCIENCES I Z 2 2 3 10 

SYB-405 ETHICS IN SPORT MANAGEMENT Z 3 0 3 5 

SYB-407 HUMAN RESOURCES MANAGEMENT IN SPORT Z 3 0 3 5 

SAB-..... ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-V ZS 1 2 2 4 

R&D ( T ) R&D PROFESSIONALISM THEORY ELECTIVE S 3 0 3 4 

R&D ( U ) 
R&D PROFESSIONALISM APPLICATION 
ELECTIVE 

S 1 2 2 4 

TOTAL   11 6 14 30 

 

VIII. SEMESTER 

CODE CODE COURSE NAME Z/S T U KRD ECTS 

SYB-402 VOCATIONAL TRAINING IN BUSINESS Z 0 24 12 20 

SYB-404 
EVALUATION OF VOCATIONAL TRAINING IN THE 
WORKPLACE Z 4 0 4 4 

SYB-406 RESEARCH PROJECT IN SPORT SCIENCES-II Z 2 2 3 6 

R&D ( T ) R&D PROFESSIONALISM THEORY ELECTIVE S 3 0 3 4 

R&D ( U ) 
R&D PROFESSIONALISM APPLICATION 
ELECTIVE 

S 1 2 2 4 

TOTAL   6 26 19 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 In order to graduate, students must complete at least 240 ECTS credits in Compulsory (Z) and 

Compulsory Elective  

  (ZS) must be completed from the course pool. Elective (S) courses are subject to the student's 

request. 

 T U KRD ECTS 

GENERAL TOTAL 120 54 147 244 

NUMBER OF COMPULSORY COURSES 52 %88 

NUMBER OF ELECTIVE COURSES 7 %12 

TOTAL NUMBER OF COURSES 59 %100 

FOURTH GRADE 



ELECTIVE INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS-

I 

CODE COURSE NAME Z/S T U ECTS 

SYB - 216 Shooting S 1 2 4 

SYB - 218 Badminton S 1 2 4 

SYB - 220 Horseback Riding S 1 2 4 

SYB - 222 Cycling S 1 2 4 

SYB - 224 Bocce S 1 2 4 

SYB - 226 Boxing S 1 2 4 

SYB - 228 Bowling S 1 2 4 

SYB - 230 Ice Hockey S 1 2 4 

SYB - 232 Ice Skating S 1 2 4 

SYB - 234 Mountaineering S 1 2 4 

SYB - 236 Dart S 1 2 4 

SYB - 238 Fencing S 1 2 4 

SYB - 240 Futsal / Indoor Football S 1 2 4 

SYB -242 Goalball S 1 2 4 

SYB - 244 Golf S 1 2 4 

SYB - 246 Demonstration Gymnastics S 1 2 4 

SYB - 248 Wrestling S 1 2 4 

SYB - 250 Turkish Folk Dances S 1 2 4 

SYB - 252 Weightlifting S 1 2 4 

SYB - 254 Aviation S 1 2 4 

SYB - 256 Hockey S 1 2 4 

SYB - 258 Scouting S 1 2 4 

SYB - 260 Judo S 1 2 4 

SYB - 262 Karate S 1 2 4 

SYB - 264 Skiing S 1 2 4 

SYB - 266 Kick Boxing S 1 2 4 

SYB - 268 Kano S 1 2 4 

SYB -270 Protected Football S 1 2 4 

SYB - 272 Korfbal S 1 2 4 

SYB - 274 Shovel S 1 2 4 

SYB - 276 Table Tennis S 1 2 4 

SYB - 278 Muay-Thai S 1 2 4 

SYB - 280 Archery S 1 2 4 

SYB - 282 Orienteering S 1 2 4 

SYB - 284 Plates S 1 2 4 

SYB - 286 Beach Volleyball S 1 2 4 

SYB -288 Rafting S 1 2 4 

SYB - 290 Rhythmic Gymnastics (Women) S 1 2 4 

SYB - 292 Chess S 1 2 4 

SYB - 294 Surfing S 1 2 4 

SYB - 296 Step Aerobics S 1 2 4 

SYB - 298 Water Skiing S 1 2 4 

SYB - 300 Water Cannon S 1 2 4 

SYB - 302 Squash S 1 2 4 

SYB - 304 Taekwondo S 1 2 4 

SYB - 306 Trekking S 1 2 4 

SYB - 308 Triathlon S 1 2 4 

SYB - 310 Tennis S 1 2 4 

SYB - 312 Bodybuilding and Fitness S 1 2 4 

SYB - 314 Wushu S 1 2 4 

SYB - 316 Sailing and Windsurfing S 1 2 4 

 

1 of the Individual Sports-I courses will be selected. 



ELECTIVE INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS-

II 

CODE COURSE NAME Z/S T U ECTS 

SYB-312 Shooting S 1 2 4 

SYB-314 Badminton S 1 2 4 

SYB-316 Horseback Riding S 1 2 4 

SYB-318 Cycling S 1 2 4 

SYB-320 Bocce S 1 2 4 

SYB-322 Boxing S 1 2 4 

SYB-324 Bowling S 1 2 4 

SYB-326 Ice Hockey S 1 2 4 

SYB-328 Ice Skating S 1 2 4 

SYB-330 Mountaineering S 1 2 4 

SYB-332 Dart S 1 2 4 

SYB-334 Fencing S 1 2 4 

SYB-336 Futsal / Indoor Football S 1 2 4 

SYB-338 Goalball S 1 2 4 

SYB-340 Golf S 1 2 4 

SYB-342 Demonstration Gymnastics S 1 2 4 

SYB-344 Wrestling S 1 2 4 

SYB-346 Turkish Folk Dances S 1 2 4 

SYB-348 Weightlifting S 1 2 4 

SYB-350 Aviation S 1 2 4 

SYB-352 Hockey S 1 2 4 

SYB-354 Scouting S 1 2 4 

SYB-356 Judo S 1 2 4 

SYB-358 Karate S 1 2 4 

SYB-360 Skiing S 1 2 4 

SYB-362 Kick Boxing S 1 2 4 

SYB-364 Kano S 1 2 4 

SYB-366 Protected Football S 1 2 4 

SYB-368 Korfbal S 1 2 4 

SYB-370 Shovel S 1 2 4 

SYB-372 Table Tennis S 1 2 4 

SYB-374 Muay-Thai S 1 2 4 

SYB-376 Archery S 1 2 4 

SBY-378 Orienteering S 1 2 4 

SYB-380 Plates S 1 2 4 

SYB-382 Beach Volleyball S 1 2 4 

SYB-384 Rafting S 1 2 4 

SYB-386 Rhythmic Gymnastics (Women) S 1 2 4 

SYB-388 Chess S 1 2 4 

SYB-390 Surfing S 1 2 4 

SYB-392 Step Aerobics S 1 2 4 

SYB-394 Water Skiing S 1 2 4 

SYB-396 Water Cannon S 1 2 4 

SYB-398 Squash S 1 2 4 

SYB-400 Taekwondo S 1 2 4 

SYB-402 Trekking S 1 2 4 

SYB-408 Triathlon S 1 2 4 

SYB-410 Tennis S 1 2 4 

SYB-412 Bodybuilding and Fitness S 1 2 4 

SYB-414 Wushu S 1 2 4 

SYB-416 Sailing and Windsurfing S 1 2 4 

 

A different course will be selected from the Individual Sports-II courses than the course selected in the Individual 

Sports-I course. 

 

 

 



 

 



R&D PROFESSIONALISM THEORETICAL 
CODE COURSE NAME Z/S T U ECTS 

TARG-111 R&D Process and Stages S 3 0 4 
TARG-112 R&D Project and Business Development Management S 3 0 4 
TARG-211 Management Skills S 3 0 4 
TARG-213 Digital Competence S 3 0 4 
TARG-212 Scientific Research Methods s 3 0 4 
TARG-311 Healthy Living S 3 0 4 
TARG-312 Mathematics Applications S 3 0 4 
TARG-411 Dynamic Optimization S 3 0 4 
TARG-413 Social Entrepreneurship S 3 0 4 
TARG-412 Entrepreneurship and Innovation Practices S 3 0 4 
TARG-414 Project Applications S 2 2 4 

 

APPLYING R&D PROFESSIONALISM 
CODE COURSE NAME Z/S T U ECTS 

SYB - AGP 009 Digital Games and E Sports S 1 2 4 
SYB - AGP 010 Technological Approaches for Talent Identification in Sports S 1 2 4 
SYB - AGP 011 Sports Anthropology Research S 1 2 4 
SYB - AGP 012 Virtual Reality and Metaverse in Sports S 1 2 4 
SYB - AGP 013 Sports Technology Development and R&D Principles S 1 2 4 
SYB - AGP 014 Gamification in Sport Education and Organizations S 1 2 4 
SYB - AGP 015 Using Technology in Mental Training S 1 2 4 
SYB - AGP 016 Sustainable E-Volunteering Activities S 1 2 4 
SYB - AGP 017 Healthy Walking Technologies S 1 2 4 
SYB - AGP 018 Innovation in Sport Management S 1 2 4 

 
 

ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-I 

CODE COURSE NAME Z/S T U ECTS 

SAB - 201 Violence and Aggression in Sport ZS 2 0 4 

SAB - 203 Olympic Movement ZS 2 0 4 

SAB - 205 Traditional Sports ZS 2 0 4 

SAB - 207 Labor and Social Security Law ZS 2 0 4 

SAB - 209 Behavioral Sciences ZS 2 0 4 

SAB - 211 Sport and Environment ZS 2 0 4 

SAB - 213 Sponsorship in Sports ZS 2 0 4 

SAB - 215 Recreation ZS 2 0 4 

SAB - 217 Public Relations     

ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-II 

CODE COURSE NAME Z/S T U ECTS 

SAB - 202 Administrative Law ZS 2 0 4 

SAB - 204 Public Administration ZS 2 0 4 

SAB - 206 Sports and Tourism ZS 2 0 4 

SAB - 208 Human Rights and Sport ZS 2 0 4 

SAB - 210 Public Diplomacy and Sports ZS 2 0 4 

SAB - 212 Volunteering in Sport ZS 2 0 4 

SAB - 214 Social Security in Sports ZS 2 0 4 

SAB - 216 Sport Technologies ZS 2 0 4 

ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-III 

CODE COURSE NAME Z/S T U ECTS 

SAB - 301 Club Management ZS 2 0 4 

SAB - 303 International Sports Law ZS 2 0 4 

SAB - 305 Sports Nutrition ZS 2 0 4 

SAB - 307 Sports and Media ZS 2 0 4 

SAB - 309 Risk Management in Sport ZS 2 0 4 

SAB - 311 Political Science ZS 2 0 4 

SAB - 313 Sport Policies ZS 2 0 4 

SAB - 315 Virtue in Sport ZS 2 0 4 

ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-IV 

CODE COURSE NAME Z/S T U ECTS 

SAB - 302 Psychomotor Development ZS 2 0 4 

SAB - 304 Total Quality Management in Sport ZS 2 0 4 

SAB - 306 Physical Education and Sports for People with Disabilities ZS 2 0 4 

SAB - 308 Sports in Local Governments ZS 2 0 4 

SAB - 310 Planning and Design of Sports and Recreation Areas ZS 2 0 4 

SAB - 312 Innovation in Sport Management ZS 2 0 4 

SAB - 314 Financial Literacy in Sport ZS 2 0 4 

SAB - 316 In-Service Training in Sport ZS 2 0 4 

SAB - 318 Turkey's Governance Structure ZS 2 0 4 

SAB - 320 Volunteering Activities ZS 2 0 4 

ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-V 

CODE COURSE NAME Z/S T U ECTS 

SAB - 401 Rhythm Education and Dance ZS 1 2 4 

SAB - 403 Physical Fitness ZS 1 2 4 

SAB - 405 Sports Massage ZS 1 2 4 

SAB - 407 Movement Training ZS 1 2 4 



COURSE CONTENT 
 

FIRST SEMESTER 

TURKISH LANGUAGE-I (2 0 3) 

Basic features of written language and written communication, basic differences between 

written language and oral language. Expression: written and oral expression; subjective 

expression, objective expression; paragraph; paragraph types (introduction-development-

conclusion paragraphs). Definition of text and text types (informative texts, literary texts); 

conditions of being a text (cohesion, coherence, purposefulness, acceptability, situationality, 

informativeness, intertextuality). Written expression (written composition: free writing, 

planned writing); stages of planned writing (subject, limitation of the subject, purpose, point 

of view, determination of main and side thoughts; preparation of writing plan, paper layout); 

theoretical information on informative texts (petition, letter, news, decision, announcement / 

advertisement, minutes, report, official writings, scientific writings); studies on examples and 

writing practices; summarizing and planning a text; correcting language and expression 

mistakes in written applications. 

FOREIGN LANGUAGE-I (2 0 3) 

This course is designed to enable university students to use their reading, speaking, listening 

and writing skills in a specific activity in all kinds of academic activities in their fields. In this 

course, by creating interesting contexts, giving exercises to increase the functionality of the 

language, showing the use of language in real communication skills, students' linguistic and 

communicative skills will be developed and their foreign language proficiency will be 

increased. 

ATATÜRK PRINCIPLES AND HISTORY OF REVOLUTION-I (2 0 3) 

Concepts, definitions, description of course methods and resources, Industrial Revolution and 

French Revolution, The Disintegration of the Ottoman Empire (XIX. Century), Tanzimat and 

Reform Edict, I. and II. Constitutional Monarchy, Tripoli and Balkan Wars, World War I, 

Armistice Treaty of Mudros, Wilson Principles, Paris Conference, M. Kemal's Samsun and 

the Situation in Anatolia, Amasya Circular, National Congresses, Opening of the 

Parliamentary Assembly, Establishment of the Turkish Grand National Assembly and Internal 

Rebellions, Law on Organization, Establishment of the Regular Army, I. İnönü, II. İnönü, 

Kütahya- Eskişehir, Sakarya Battle and the Great Offensive, Treaties during the War of 

Independence, Lausanne Treaty, Abolition of the Sultanate. 

INTRODUCTION TO SPORT SCIENCES (2 0 3) 

To be able to define physical education and sports sciences in the light of History, Philosophy 

and Science; knowledge of the concepts, theories and systems of the basic disciplines under 

the umbrella of sports sciences; factors affecting the developments in sports sciences and 

predictions for the future; sports sciences and professional fields, employment opportunities. 

INTRODUCTION TO MANAGEMENT SCIENCE (3 0 4) 

Definition and characteristics of management, manager, leader, organization concepts; 

purpose, importance; development and theories of management thought; management levels 

and manager roles; organizational forms and models, modern management approaches in 

organizations; management functions (processes) and dimensions. 



SPORTS HISTORY (2 0 3) 

The emergence of the concept of movement and sport and the material-technical foundations 

of the transition to organized sport, the forms of use of movement and sport, sport in ancient 

civilizations; physical education and sport practices until today, in which civilizations, at 

which times and how it was done; the development of sport in Turkey, ancient and modern 

Olympics, Olympism. 

HUMAN ANATOMY (2 0 4) 

Anatomical terms and concepts; anatomical structures: muscles, joints, bones; basic structures 

of the human body: cell, tissue, organs and system structures; planes, axes, functions of 

muscles during contraction and joint movements; muscles involved in movements: upper 

extremity muscles, elbow joint muscles, lower extremity muscles, muscles affecting the hip 

joint and knee joint. 

 

GENERAL GYMNASTICS (1 2 4) 

Definition, history, basic postures, formations, use of space, rhythmic hops, jumps, turns, 

transitions and connections, movements with and without apparatus, pyramids, rule 

information. Demonstration walks, order, rhythm, jump rope, gymnastic stick, pins, floor mat 

exercises, rule information and teaching skills. To control the whole body with physical 

ability with gymnastics, to improve coordination at the same time, to gain basic movement 

skills that will form the basis for other branches. 

BASIC CONCEPTS OF LAW (3 0 4) 

Basic principles of law, branches and sources of law, constitution, statutes and regulations. 

Sports law in Turkey, laws, statutes and regulations related to sports. International sports law. 

 

SECOND SEMESTER 

TURKISH LANGUAGE-II (2 0 3) 

Basic features of oral language and oral communication. Oral expression; basic features of 

speaking skill (using natural language and body language); basic principles of a good speech; 

basic features of a good speaker (emphasis, intonation, pause; diction, etc.). Unprepared and 

prepared speech; stages of prepared speech (selection and limitation of the subject; 

determination of purpose, point of view, main and side thoughts, planning, writing the text; 

presentation of the speech). Types of speeches: (conversations, interviews, introducing 

oneself, answering questions, celebrating an important event such as Christmas, birth, 

holidays, etc., giving directions, talking on the phone, asking for a job, interviewing someone, 

radio and television speeches, participating as a speaker in different cultural and artistic 

programs, etc.). Making impromptu speeches on different topics, working on speech samples 

and oral expression practices, correcting language and expression mistakes in speeches. 

FOREIGN LANGUAGE-II (2 0 3) 

This course is designed to enable university students to use their reading, speaking, listening 

and writing skills in all kinds of academic activities in their fields. The aim of this course is to 

take the knowledge and skills gained in "Foreign Language I" to the next level. In doing so, 

care should be taken to create interesting contexts, to do exercises that increase the 

functionality of the language, to use the language in real communication skills and to increase 

students' linguistic and communicative skills and foreign language proficiency. 
 



             ATATÜRK PRINCIPLES AND HISTORY OF REVOLUTION-II (2 0 3) 

Revolutions in the political field, political parties and attempts to transition to multi-party 

political life, revolutions in the field of law, regulation of social life, innovations in the 

economic field. Turkish foreign policy in the period 1923-1938, Turkish foreign policy after 

Atatürk, Principles of the Turkish Revolution (Republicanism, Populism, Secularism, 

Revolutionism, Statism, Nationalism), complementary principles. 

BASIC INFORMATION TECHNOLOGIES USAGE (2 1 4) 

Basic concepts related to information technologies, software and hardware, operating systems 

in general, word processing programs, electronic spreadsheet programs, data presentation, 

Internet use in education, the effects of information technologies on social structure and its 

place in education, information systems security and related ethical concepts. Basic concepts 

related to information technologies, software and hardware, operating systems in general, 

word processing programs, electronic spreadsheet programs, data presentation, Internet use in 

education, the effects of information technologies on social structure and its place in 

education, information systems security and related ethical concepts. 

SPORT MANAGEMENT (2 0 3) 

Sport management, sport manager; development of sport management as an academic 

discipline and a professional profession; distinctive features of sport management and 

characteristics of sport manager; leadership in sport, organizational ideologies and 

organizational forms in sport; special topics in sport management are discussed. 

COMMUNICATION AND MEDIA IN SPORT (3 0 3) 

Definitions and theories of communication and mass communication,  mass media;  

functions,  social duties and responsibilities;  i n t e r p e r s o n a l  communication,  i n t e r -

o r g a n i z a t i o n a l  communication,  intra-organizational communication, communication in 

sports and sports organizations are discussed in terms of today's media communication. 

PUBLIC ADMINISTRATION AND SPORT (2 0 3) 

It covers Turkey's governance structure and public administration policy, the sporting 

obligations of public institutions that do not qualify as sports organizations and the teaching 

of youth and sports policies. 

EXERCISE PHYSIOLOGY (2 0 4) 

To know the adaptation of energy systems, cardiovascular, neuromuscular and respiratory 

systems to exercise and to provide information at the point of evaluating the effects of these 

changes on athletic performance and to provide information on energy systems and 

movement, post-exercise recovery, effects of exercise on cardiovascular, respiratory, nervous, 

endocrine locomotor system, exercise applications in different climates and conditions. 

Respiratory, circulatory and hormonal adaptations to exercise, physiological bases of training, 

the relationship between nutrition and performance, exercise in different environments (hot - 

cold - high - low pressure) theoretically, ergometry, spirometry, maximal oxygen 

consumption calculation, power flow in high intensity exercise, diet, analysis, laboratory 

work. 



ATHLETICS (1 2 4) 

Definition, history, classification, sprint, middle and long distance, relay, shot put, discus, 

long jump, high jump, walks and rules. 

 

THIRD SEMESTER 

SPORT PSYCHOLOGY (2 0 3) 

Basic concepts of psychology, psychological dimensions of sport, definition and 

characteristics of sport psychology; historical development of sport psychology; basic issues 

related to sport psychology; the role of sport psychologist, training of sport psychologist; 

psychological factors that prevent performance; mental training and psychological methods to 

improve performance. 

SPORT MANAGEMENT (3 0 3) 

Basic concepts and definitions of business; types of businesses; basic concepts related to 

sports business; establishment, registration and characteristics of sports businesses; 

e s t a b l i s h m e n t  o f  sports clubs as a company or transfer to a company; management of 

sports businesses; production, sales and marketing in sports business; employment in sports 

businesses. 

 

SPORT ORGANIZATIONS (2 0 2) 

Topics such as definition, purpose and process of organization, principles of organization and 

common features; types of organizations; definition, purpose and importance of sports 

organizations; local, regional, national and international sports organizations; stages of sports 

organization; planning and management of sports organizations, competition organization and 

competition systems, services to be provided in sports organizations are discussed. 

GENERAL ACCOUNTING (3 0 3)  

Topics such as definition of accounting, types of accounting and functions of accounting; 

basic principles of accounting in sports organizations and enterprises; recording and 

monitoring related to financial activities and assets, accounting and budget, accounting and 

financial management are covered. 

CORPORATE COMMUNICATION MANAGEMENT (2 0 3) 

Corporate philosophy, corporate image, corporate identity, corporate identity, corporate 

culture, corporate advertising, strategic planning in corporate communication, evaluation of 

corporate communication practices in sports organizations are discussed. 

TRAINING SCIENCE (2 0 4) 

To introduce and explain the general and special concepts related to the science of training, 

training writing methods, teaching the relationships between energy metabolism and loading 

methods and biomotor abilities in sports, and teaching the basic biomotor characteristics that 

affect the performance by periodizing the basic biomotor characteristics in the training cycle 

and how to manage the process. 

BASKETBALL (1 2 4) 

Definition, history, basic posture, passing, dribbling, shooting, rebounding, deceptions, 

individual and team defense, team offense, fast break, game systems and rules. 

 



SWIMMING (1 2 4) 

Definition, History, Basic Preparatory Studies (Staying Above Water, Breathing, Foot Stroke, 

Arm Pull, Scissor Movement, etc.) Free, Backstroke, Breaststroke, Butterfly Swimming, 

Jumps and Rules.  

ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-I (2 0 4) 

Violence and Aggression in Sports 

This course examines the phenomena of violence and aggression in sport. The causes and 

consequences of violence, strategies of sports organizations to deal with violence are 

emphasized. 

Olympic Movement  

Focusing on the origins, purpose and values of the Olympic movement, this course examines 

the founding of the modern Olympic Games and its role within international sport 

organizations. 

Traditional Sports 

This course deals with various cultural and traditional sports from around the world. It gives 

information about the origins, importance and cultural values of traditional sports. 

Labor and Social Security Law 

Focusing on labor laws and social security legislation, this course provides basic information 

about labor relations and employee rights in sports organizations. 

Behavioral Sciences 

This course deals with sports psychology and athlete development and emphasizes the 

motivation, performance psychology and mental preparation of athletes. 

Sport and Environment 

Focusing on the environmental impact of sport and its relationship with sustainability, this 

course provides information about the environmental responsibilities of sport organizations 

and green sport initiatives. 

Sponsorship in Sports 

This course focuses on the financing and revenue sources of sport organizations. The 

importance, types and effects of sports sponsorship are examined. 

Recreation 

This course addresses public relations strategies and practices in the field of recreation, 

including the promotion of recreation facilities, event management and community outreach. 

Public Relations 

Focusing on the role and strategies of public relations in sports management, this course 

addresses the communication strategies of sports organizations and their interaction with 

society. 



 

                        FOURTH SEMESTER  

  

SOCIOLOGY OF SPORT (2 0 3) 

Science of sociology and theories; sport as a social phenomenon, sport and social institutions, 

functions of sport sociology; socialization and sport, social mobility and sport, culture and 

sport, alienation and sport, religion and sport, politics and sport, gender and sport; 

amateurism, professionalism, sport in the industrialization process. 

SPORT ECONOMICS (2 0 3) 

Based on the general principles, theories, concepts and processes of economics, the place and 

importance of sports in economic thought; sports industry, sports sector, as well as the 

examination of developments related t o  sports finance; social supply and demand and 

general characteristics of sports; consumption investment and characteristics in sports, 

contribution and measurement of sports investments to economic development; financing of 

sports investments, sports expenditures and cost, benefit analysis; sports and economic 

development. 

SPORTS FACILITIES MANAGEMENT (2 0 3) 

Reasons and types of participation in sports; definition, importance and types of sports 

facilities in practice; sports facilities and problems in Turkey; basic elements in the 

construction, design and planning of sports facilities; material supply, safety and hygiene rules 

in sports facilities; basic elements in the effective and efficient operation of facilities. 

LEADERSHIP IN SPORTS ORGANIZATIONS (2 0 3) 

Concepts and theories of leadership, the distinction between leader and manager, 

characteristics of leaders, power sources of leaders, traditional and contemporary leadership 

styles and leadership in sport, its characteristics and importance are discussed. 

INFORMATION MANAGEMENT IN SPORT (2 1 3) 

To teach information systems and technologies, computer networks and internet, system 

analysis, process analysis, mapping and modeling, process measurement and improvement, 

database management systems and to gain the ability to use them in sports. 

FOOTBALL (1 2 5) 

The development of the sport of soccer in the world and in Turkey, material and field 

information. To define the elements that make up the technique, the skills of receiving the ball 

from the opponent; to distinguish standing balls; to realize goalkeeper techniques. 

FINANCIAL MANAGEMENT (3 0 2) 

Financial Management course provides the basic knowledge necessary to understand the 

financial functioning of sport organizations and to make effective financial decisions. The 

course examines the basic principles of financial management and focuses on specific 

financial applications in the sport industry. Analysis of financial statements, budgeting 

process of sport organizations, revenue sources and financing methods are covered. In 

addition, topics such as risk management and the use of derivative instruments to ensure 

sustainable financial performance of sports organizations are also covered. This course aims 

to provide students with financial management skills in the field of sport management. 

ELECTIVE INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS-I (1 2 4) 

Artistic Gymnastics 

History of Artistic Gymnastics, definition, evaluation rules. Definition of materials, biomotor 



ability studies, basic movement and assistance forms. 

 

Shooting 

History of shooting, definition, evaluation rules. Definition of materials, basic skill learning 

 

Badminton 

History of badminton, definition, evaluation rules. Definition of materials, biomotor ability studies, 

basic movement and assistance forms. 

 

Horseback Riding 

The beginning of the equestrian branch, history, introduction, rules. learning and development 

of basic technical skills specific to the branch. 

 

Cycling 

Invention, history, introduction, rules of cycling. Biomotor ability studies specific to cycling 

branch, cognitive performance development specific to the branch. 

 

Bocce 

Bocce definition, history, competition rules, introduction of materials. 

 

Boxing 

Boxing history, definition, competition rules and evaluation rules. Definition of materials, biomotor 

ability studies, basic movement and assistance forms. 

 

Bowling 

History of bowling, rules, material knowledge, field knowledge, technical skills learning. 

 

Ice Hockey 

Beginning at basic level. Definition, history, rules of ice hockey Basic technical skills and 

learning in ice hockey. Field formation and tactical understanding in ice hockey. 

 

Ice Skating 

History, definition, competition rules and evaluation rules of Ice Paate. Definition of 

equipment, basic movement and assistance forms. 

Mountaineering 

History of mountaineering, definition, evaluation rules. Introduction of the activity area, 

cognitive and physical performance development. 

 

Dart 

Definition, history, rules and application of darts branch. 

 

Fencing 

History of fencing, definition, competition and evaluation rules. Definition of materials, biomotor 

ability studies, basic movement and skill learning. 

 

Hockey 



Beginning at basic level. Definition, history, rules of hockey. Learning basic technical skills 

in hockey. Field alignment and tactical understanding in hockey, practice. 

 

Futsal / Indoor Football 

Beginning at basic level. Definition, history, rules of futsal. Basic technical skills and teaching 

methods in futsal, the importance of biomotor skills specific to futsal. Field alignment and 

tactical understanding in futsal, practice. Observation, error detection and learning of solution 

methods. 

 

Goalball 

Beginning at a basic level. Goalball definition, history, rules. Basic technical skills and 

teaching methods in goalball, the importance of biomotor skills specific to goalball. Field 

alignment and tactical understanding in goalball, application. Observation, error detection and 

learning of solution methods. 

 

Demonstration Gymnastics 

History of Demonstration Gymnastics, definition, evaluation rules. Definition of materials, 

basic technical skill learning 

 

Wrestling 

History, definition, competition and evaluation rules of wrestling. Definition of materials, biomotor 

ability studies, basic movement training learning and teaching methods. 

 

Weightlifting 

History of weightlifting, definition, evaluation rules. introduction of the tools, learning and 

teaching of basic technical skills. 

 

Judo 

History, definition, competition and evaluation rules of judo branch. Branch-specific biomotor 

ability studies, basic technical skill learning and teaching. 

 

Kano 

History, definition and evaluation rules of canoeing. Definition of materials, basic skills and 

movement patterns. 

Karate 

Karate history, definition, competition rules and evaluation rules. Biomotor ability studies specific to 

karate branch, basic technical skills and movement learning, teaching. 

 

Skiing 

History, definition and evaluation rules of skiing. Definition of materials, biomotor ability 

studies, basic skills and movement patterns. 

 

Kick Boxing 

History of Kick Boxing, definition, evaluation rules. Branch-specific biomotor ability studies, 

basic technique and skill learning, teaching. 

 

Table Tennis 



History of Table Tennis, definition, evaluation rules. Definition of materials, basic technical 

skills and movement learning-teaching. 

 

Korfball 

Getting started at a basic level. Definition, history, rules of korfball. Basic technical skills and 

teaching methods in Korfball, the importance of biomotor skills specific to Korfball. Field 

alignment and tactical understanding in Korfball, application. Observation, error detection and 

learning of solution methods. 

 

Muay-Thai 

History, definition, competition and evaluation rules of Muay-Thai. Biomotor ability studies, basic 

technical skills and movement training. Teaching methods. 

 

Archery 

History of archery, definition, evaluation rules. Definition of materials, basic technical skills 

learning-teaching. 

 

Orienteering 

History of orienteering, definition, evaluation rules. Introduction of the competition area, cognitive 

performance development. 

 

Pilates 

Hall rules, standards of materials, physical differences with other branches, pilates movement 

principles. 

 

Sportive Rhythmic Gymnastics (Women) 

History, definition, evaluation rules of Sportive Rhythmic Gymnastics (women). Definition of 

materials. Basic technical skill learning. 

 

Step Aerobics 

Hall rules, standards of materials, physical differences between other branches, rhythm and 

movement principles in step aerobics. 

Taekwondo 

Taekwondo history, definition, competition and evaluation rules. Branch-specific biomotor 

ability studies, basic technical skill learning-teaching. 

 

Tennis 

History of tennis, definition, competition rules. Definition of materials and competition area, biomotor 

ability studies required by the branch, basic technical skills learning-teaching. 

 

Korfball 

Getting started at a basic level. Definition, history, rules of korfball. Basic technical skills and 

learning in korfball. Field formation and tactical understanding in korfball. 

 

Protected Football 

Beginning at basic level. Definition, history, rules of Protected Football. . Basic technical 

skills and learning in Protected Football. . Field formation and tactical understanding in 

Protected Football. 

 

Beach Volleyball 



Beginning at basic level. Definition, history, rules of Beach Volleyball. Basic technical skills 

and learning in Beach Volleyball. Field alignment and tactical understanding in Beach 

Volleyball. 

 

Turkish Folk Dances 

Beginning at the basic level, types of dances, history. Basic steps in Turkish folk dances, 

music, rhythm, measure and their relations with games. Traditional and organized branch, 

competition rules. 

 

Scouting 

History, definition and principles of scouting. Introduction of campgrounds. Cognitive and 

physical performance development. Teaching of duty and responsibility awareness. 

 

Bodybuilding and Fitness 

To learn the history and general concepts of Bodybuilding and Fitness. Learning the principles of 

Bodybuilding. Learning fitness equipment. 

 

Wushu 

Wushu history, definition, competition and evaluation rules. Basic technical skill learning 

 

Sailing and Windsurfing 

History, definition and evaluation rules of sailing and windsurfing. Definition of materials, 

basic skills and movement patterns 

 

ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-II (2 0 4) 

 

Administrative Law 

Basic principles of administrative law, Turkish administrative system, rule of law principle 

and administration, central government-local governments, protection of human rights. 

 

Public Administration 

Management principles and practices in the public sector. 

 

Sports and Tourism 

The role of sport in tourism sector, sport tourism and destination management. 

 

Human Rights and Sport 

Respect for human rights, ethics and justice principles in sport. 

 

Public Diplomacy and Sports 

The role of sport in international relations and diplomacy. 

 

Volunteering in Sport 

The concept of volunteering in sport, organization and management. 

 

Social Security in Sports 

Athletes' social security rights, insurance and health services. 



 

Sport Technologies 

Technological innovations used in sport, data analysis and performance management. 

 

FIFTH SEMESTER 

SCIENTIFIC RESEARCH METHODS (2 0 4) 

Basic concepts of science and scientific research, main research types, methods and models, 

problem, method, findings and interpretation in research, ways to be followed in revealing results 

and suggestions. Ways of obtaining information, selection and application of appropriate statistics, 

research proposal and report preparation techniques. 

              SPORT MARKETING (3 0 4) 

Sports industry and sports marketing; sports marketing management, information system and 

marketing research in sports marketing; consumer behavior, sports marketing mix and 

marketing mix characteristics; market segmentation and positioning, sports product, pricing 

and distribution; promotion studies, sponsorship, sports sponsorship. 

ORGANIZATION IN SPORT (2 0 4) 

Topics such as the purpose of the establishment of international and national sports 

organizations, organizational structure, duties are discussed. 

SPORT LAW (3 0 4) 

Basic principles of law, branches and sources of law, constitution, laws and regulations; sports 

law in Turkey, laws, regulations and statutes related to sports; autonomization process, 

autonomous sports federations; international legislation on sports law, international 

federations, international sports jurisdiction; the relationship between different branches of 

law and sports law, contracts in sports, prevention of violence and disorder in sports and 

sports security; match-fixing and incentive premium crimes, doping crime and sanction, 

evaluation of the law numbered 6222. 

 

CAREER PLANNING (1 0 3) 

Topics to recognize the field of profession, to provide guidance for professional development 

and at the same time to raise awareness about career opportunities in the field of profession 

are addressed. 

 

HANDBALL (1 2 5) 

To be able to understand and define the rules of handball game, to apply the basic techniques 

of handball game, to apply the defense and offense tactics that make up the handball game, to 

introduce the rules of the game to people who are new to handball game, to teach basic 

techniques and tactics to people who are new to handball game. 

VOCATIONAL FOREIGN LANGUAGE (3 0 5) 

Explanation of terms used in the sector / Explanation of the meaning and content of 

professional terms that may be encountered / Reading and reading comprehension and 

vocabulary development in professional subjects / Explanation of translation principles / 

Translation practices in professional subjects / Report, simple business letters and CV writing 

etc. 



 

ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-III (2 0 4) 

 

Club Management 

Organization of sports clubs, financial management and administrative processes. 

 

International Sports Law 

Structure of international sports organizations, sports laws and judicial mechanisms. 

 

Sports Nutrition 

Principles of nutrition for athletes, performance enhancing nutrients and nutrition programs. 

 

Sports and Media 

The role of media in sports, sports media and communication strategies. 

 

Risk Management in Sport 

Risk analysis, security measures and crisis management in sports organizations. 

 

Political Science 

Analysis of political systems, political institutions and decision-making processes. 

 

Sport Policies 

The impact of state policies in the field of sport, social and economic dimensions of sport. 

 

Virtue in Sport 

Application of ethical values in sports, character development and social responsibilities of athletes. 

 

SIXTH SEMESTER 

STATISTICS IN SPORT (2 2 4) 

Basic concepts, data entry, data organization, frequencies, proportions, graphs, measures of 

mean and variability, hypothesis testing, chi-square, variance, regression, correlation and time 

series analysis. 

ORGANIZATIONAL BEHAVIOR IN SPORT (3 0 4) 

Theoretical foundations of organizational behavior; individual and personality structures in 

the organization; attitudes and job satisfaction, organizational culture, groups, group dynamics 

and teamwork; leadership, conflict, commitment, stress and motivation. 

              COMPARATIVE SPORT MANAGEMENT (2 0 4) 

Examining the sports management structures of developed countries especially in the field of 

sports, determining the differences between them and comparing them with Turkey and 

investigating the appropriate sports management model for Turkey in the light of this 

information. 

VOLLEYBALL (1 2 5) 

To provide the definition of volleyball, general characteristics of volleyball game, historical 

development in the world and in Turkey, volleyball game rules, theoretical and practical 



teaching of basic techniques of volleyball game, to gain knowledge and skills related to 

volleyball, to gain the ability to organize and manage events, organizations by following all 

kinds of developments. 

VOCATIONAL FOREIGN LANGUAGE-II (3 0 5) 

Explanation of terms used in the sector / Explanation of the meaning and content of 

professional terms that may be encountered / Reading and reading comprehension and 

vocabulary development in professional subjects / Explanation of translation principles / 

Translation practices in professional subjects / Report, simple business letters and CV writing 

etc. 

 

 

 

ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-IV (2 0 4) 

Psychomotor Development 

The effect of sport activities on psychomotor skills, motor learning and development 

processes. 

Total Quality Management in Sport 

Application of quality management systems to sport organizations, process improvement and 

quality assurance. 

Physical Education and Sports for People with Disabilities 

The relationship between disabled people and sports, adaptation of sports for disabled people 

and accessibility. 

Sports in Local Governments 

The role of sports in local governments, planning and management of sports facilities. 

Planning and Design of Sports and Recreation Areas 

Planning of recreation areas, design of sports facilities and environmental factors. 

Innovation in Sport Management 

Innovative approaches in sport management, technological developments and innovation in 

business processes. 

Financial Literacy in Sport 

Financial management, budgeting and financial analysis in sports organizations. 

In-Service Training in Sport 

Sport employee training, professional development programs and performance management. 

Turkey's Governance Structure 

Turkey's administrative structure, local governments and public policies. 

Volunteering Activities 

The importance of voluntary participation in sport, voluntary organizations and community 



participation projects. 

 

ELECTIVE INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS-II (1 2 4) 

Artistic Gymnastics 

History of Artistic Gymnastics, definition, evaluation rules. Definition of materials, biomotor 

ability studies, basic movement and assistance forms. 

 

Shooting 

History of shooting, definition, evaluation rules. Definition of materials, basic skill learning 

 

Badminton 

History of badminton, definition, evaluation rules. Definition of materials, biomotor ability studies, 

basic movement and assistance forms. 

 

Horseback Riding 

The beginning of the equestrian branch, history, introduction, rules. learning and development 

of basic technical skills specific to the branch. 

 

Cycling 

Invention, history, introduction, rules of cycling. Biomotor ability studies specific to cycling 

branch, cognitive performance development specific to the branch. 

 

Bocce 

Bocce definition, history, competition rules, introduction of materials. 

 

Boxing 

Boxing history, definition, competition rules and evaluation rules. Definition of materials, biomotor 

ability studies, basic movement and assistance forms. 

              Bowling 

History of bowling, rules, material knowledge, field knowledge, technical skills learning. 

 

Ice Hockey 

Beginning at basic level. Definition, history, rules of ice hockey Basic technical skills and 

learning in ice hockey. Field formation and tactical understanding in ice hockey. 

 

Ice Skating 

History, definition, competition rules and evaluation rules of Ice Paate. Definition of 

equipment, basic movement and assistance forms. 

 

Mountaineering 

History of mountaineering, definition, evaluation rules. Introduction of the activity area, 

cognitive and physical performance development. 

 

Dart 

Definition, history, rules and application of darts branch. 

 

Fencing 



History of fencing, definition, competition and evaluation rules. Definition of materials, biomotor 

ability studies, basic movement and skill learning. 

 

Hockey 

Getting started at basic level. Definition, history, rules of hockey. Learning basic technical 

skills in hockey. Field alignment and tactical understanding in hockey, practice. 

 

Futsal / Indoor Football 

Beginning at basic level. Definition, history, rules of futsal. Basic technical skills and teaching 

methods in futsal, the importance of biomotor skills specific to futsal. Field alignment and 

tactical understanding in futsal, practice. Observation, error detection and learning of solution 

methods. 

 

Goalball 

Beginning at a basic level. Goalball definition, history, rules. Basic technical skills and 

teaching methods in goalball, the importance of biomotor skills specific to goalball. Field 

alignment and tactical understanding in goalball, application. Observation, error detection and 

learning of solution methods. 

 

Demonstration Gymnastics 

History of Demonstration Gymnastics, definition, evaluation rules. Definition of materials, 

basic technical skill learning 

 

Wrestling 

History, definition, competition and evaluation rules of wrestling. Definition of materials, biomotor 

ability studies, basic movement training learning and teaching methods. 

Weightlifting 

History of weightlifting, definition, evaluation rules. introduction of the tools, learning and 

teaching of basic technical skills. 

 

Judo 

History, definition, competition and evaluation rules of judo branch. Branch-specific biomotor 

ability studies, basic technical skill learning and teaching. 

 

Kano 

History, definition and evaluation rules of canoeing. Definition of materials, basic skills and 

movement patterns. 

Karate 

Karate history, definition, competition rules and evaluation rules. Biomotor ability studies specific to 

karate branch, basic technical skills and movement learning, teaching. 

 

Skiing 

History, definition and evaluation rules of skiing. Definition of materials, biomotor ability 

studies, basic skills and movement patterns. 

 

Kick Boxing 

History of Kick Boxing, definition, evaluation rules. Branch-specific biomotor ability studies, 



basic technique and skill learning, teaching. 

 

Table Tennis 

History of Table Tennis, definition, evaluation rules. Definition of materials, basic technical 

skills and movement learning-teaching. 

 

Korfball 

Getting started at a basic level. Definition, history, rules of korfball. Basic technical skills and 

teaching methods in Korfball, the importance of biomotor skills specific to Korfball. Field 

alignment and tactical understanding in Korfball, application. Observation, error detection and 

learning of solution methods. 

 

Muay-Thai 

History, definition, competition and evaluation rules of Muay-Thai. Biomotor ability studies, basic 

technical skills and movement training. Teaching methods. 

 

Archery 

History of archery, definition, evaluation rules. Definition of materials, basic technical skills 

learning-teaching. 

 

Orienteering 

History of orienteering, definition, evaluation rules. Introduction of the competition area, cognitive 

performance development. 

Pilates 

Hall rules, standards of materials, physical differences with other branches, pilates movement 

principles. 

 

Sportive Rhythmic Gymnastics (Women) 

History, definition, evaluation rules of Sportive Rhythmic Gymnastics (women). Definition of 

materials. Basic technical skill learning. 

 

Step Aerobics 

Hall rules, standards of materials, physical differences between other branches, rhythm and 

movement principles in step aerobics. 

 

Taekwondo 

Taekwondo history, definition, competition and evaluation rules. Branch-specific biomotor 

ability studies, basic technical skill learning-teaching. 

 

Tennis 

History of tennis, definition, competition rules. Definition of materials and competition area, biomotor 

ability studies required by the branch, basic technical skills learning-teaching. 

 

Korfball 

Getting started at a basic level. Definition, history, rules of korfball. Basic technical skills and 

learning in korfball. Field formation and tactical understanding in korfball. 

 

Protected Football 

Beginning at basic level. Definition, history, rules of Protected Football. . Basic technical 

skills and learning in Protected Football. . Field formation and tactical understanding in 



Protected Football. 

 

Beach Volleyball 

Beginning at basic level. Definition, history, rules of Beach Volleyball. Basic technical skills 

and learning in Beach Volleyball. Field alignment and tactical understanding in Beach 

Volleyball. 

 

Turkish Folk Dances 

Beginning at the basic level, types of dances, history. Basic steps in Turkish folk dances, 

music, rhythm, measure and their relations with games. Traditional and organized branch, 

competition rules. 

 

Scouting 

History, definition and principles of scouting. Introduction of campgrounds. Cognitive and 

physical performance development. Teaching of duty and responsibility awareness. 

 

Bodybuilding and Fitness 

To learn the history and general concepts of Bodybuilding and Fitness. Learning the principles of 

Bodybuilding. Learning fitness equipment. 

 

Wushu 

Wushu history, definition, competition and evaluation rules. Basic technical skill learning 

 

Sailing and Windsurfing 

History, definition and evaluation rules of sailing and windsurfing. Definition of materials, 

basic skills and movement patterns 

 

SEVENTH SEMESTER 

              ENTREPRENEURSHIP AND PROJECT MANAGEMENT 

(2 2 6) 

Basic concepts of entrepreneurship, characteristics of the entrepreneur and necessary skills, 

Types of entrepreneurship, entrepreneurship culture, motivation, family business, Women 

entrepreneurship, Entrepreneurship ethics in Turkey, Organizational culture, communication 

and entrepreneurship network, Entrepreneurship and franchise, Local entrepreneurship, 

Entrepreneurship finance, Business plan concept and its elements, Definition, characteristics 

and classification of project, Project management and organization, Team work (project 

writing c u l t u r e  o f  different disciplines together), Logical framework approach,  

Budgeting in project management,  Control and reporting in project management, Project risk 

management, Student presentations (business plan presentations) 

                      

             RESEARCH PROJECT IN              SPORT SCIENCES-I (2 2 

10) 

It includes the planning, execution, finalization and presentation of a research project in the 

field of sport management specialization. 

 

 ETHICS IN SPORT MANAGEMENT (3 0 5) 



An overview of the concept of ethics, theories related to ethics; moral development theories, 

values, moral decision-making processes and approaches; ethics in various fields, 

organizational and professional ethics; ethical principles and unethical behaviors in 

management; sports ethics and fair play; ethics, principles and codes in sports management. 

 

HUMAN RESOURCES MANAGEMENT IN SPORT (3 0 5) 

Definition of human resources management; the importance of human resources management 

in sport; planning of human resources in sport, job analysis, human resource finding and 

selection process; job adaptation, training and development, performance evaluation, career 

planning, development and human resources information system. 

 

ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE-V (1 2 4) 

 

Rhythm Education and Dance 

The effect of rhythm and dance on sports performance, basic dance techniques and performance 

arts. 

 

Physical Fitness 

Exercise science and physiology, athlete conditioning and training programs. 

 

Sports Massage 

The effect of sports massage on health and performance, massage techniques and rehabilitation. 

 

Movement Training 

Motor skill and coordination development, basic movement training principles and applications. 

 

EIGHTH SEMESTER  

VOCATIONAL TRAINING IN BUSINESS (0 24 20) 

Observation, examination and applications made under the supervision of a responsible 

application instructor in public, private sector and non-governmental organizations and 

municipalities' sports institutions, organizations and enterprises; It includes applications such 

as evaluation of the work of the institution, examination of legislation and systems, on-the-job 

application skills, group work, institutional organization, micro-management practices within 

the institution and reporting and evaluation of these studies. The principles of these studies are 

determined by a directive. 

VOCATIONAL EDUCATION EVALUATION IN BUSINESS (4 0 4) 

It covers the process of sharing the theoretical and practice-oriented information obtained by 

the Sports Manager candidate in different environments (General Directorate of Youth 

Services Central and Provincial Organization, Sports Clubs, Municipalities, etc.). 

 

              RESEARCH PROJECT IN               SPORT SCIENCES-II (2 2 6) 

It includes the planning, execution, finalization and presentation of a research project in the 

field of sport management specialization. 



 

R&D PROFESSIONALISM THEORY (3 0 4) 

R&D Process and Stages 

Definition of R&D process, research and development stages, innovation management. 

R&D Project and Business Development Management 

Planning, implementation and evaluation of R&D projects, business development strategies. 

Management Skills 

Leadership, communication and team management skills, effective decision making and 

problem solving. 

Digital Competence 

Use of digital technologies, digital marketing and e-commerce applications. 

Scientific Research Methods 

Scientific research process, data collection and analysis methods, research reporting. 

Healthy Living 

Healthy eating, exercise and stress management, health behaviors and lifestyle. 

Mathematics Applications 

Mathematics-based sport analysis, statistical methods and data modeling. 

Dynamic Optimization 

Dynamic systems and optimization methods, sport management applications. 

Social Entrepreneurship 

Entrepreneurship, social innovation and sustainability for social problems. 

Entrepreneurship and Innovation Practices 

Entrepreneurship concept, business idea development and innovation strategies. 

Project Applications 

Project management in the field of sport management, project planning and implementation. 

 

R&D PROFESSIONALISM APPLICATION (1 2 4) 

Digital Games and E-Sports 

The role of digital games in the sports industry, the development and organizations of e-

sports. 

Technological Approaches for Talent Identification in Sports 

Technological tools and methods used for talent identification in athletes. 

Sports Anthropology Research 

Research on sport culture and social structure with anthropological methods. 



Virtual Reality and Metaverse in Sports 

Virtual reality technologies in sport, metaverse and sport experience. 

Sports Technology Development and R&D Principles 

Sports technology development and research and development processes. 

Gamification in Sport Education and Organizations 

Gamification methods and applications in sports education. 

Using Technology in Mental Training 

Technological tools and applications used in mental training. 

Sustainable E-Volunteering Activities 

Planning and management of sustainable volunteering activities in electronic environment. 

Healthy Walking Technologies 

Sports applications of gait analysis and health monitoring technologies. 

Innovation in Sport Management 

Innovative approaches in sport management, innovation and change management.       


