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HEMSIRELIK BOLUMU EGITiCi YAZARLIK

Bolim hocalarbmiz  yuruttukleri dersler
kapsaminda egitim, arastirma, bakim,
profesyonellik, bagimlilik, hastalik, kanita dayali

hemsirelik uygulamalan alanlarinda
ogrencilerimize rehberlik etmis, mezuniyet
oncesinde sozli ve yazih iletisim kurabilme,

bireysel ve mesleki alanda 6zgiivenini gelistirme
becerisini gelistirmesine yonelik egitici yazarlik
faaliyetleri gerceklestirmistir.

Boliimiimiiz Munzur Bilim Yolu proje kapsaminda
yer alan faaliyetleri asagida 6zetlenmistir:




HEMSIRELIK BOLUMU
e Prof. Dr. Giilnaz KARATAY
* Halk Saghg Hemsireligi dersi kapsaminda 4. sinif 6grencilerine;
* Mikrobiyata, spina bifida ve saglik okur yazarligi ile ilgili extension paper yazdirildu.

* Prostat CA, Meme CA, kizamik salgim1 ve gida katki maddeleri ile ilgili kose yazilart sunuldu. 1 poster hazirlatildi. Ego, bagimlilik dongiisii, 3-6 yas ¢ocuklarda
beslenme ile ilgili akran egitimi yapildi.

+  Doc. Dr. Nazan GURARSLAN BAS
¢ Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda 3. sinif 6grencilerine;

* Cocuklarda goriilen sistem hastaliklari, yas donemlerine gore gelisimsel 6zellikler, ¢ocuk sagligin1 degerlendirmede kullanilan tibbi gerecler ile ilgili extension
paper yazdirildu.

+  Dr. Ogr. Uyesi Sevda ARSLAN SEKER

 Hemsirelikte Ogretim dersi kapsaminda 4. simf 6grencilerine;

» Kanita dayali hemsirelik uygulamalart ile ilgili extension paper yazdirildi ve bilimsel postere dontistiiriildii.
« Dr. Ogr. Uyesi Sevda ARSLAN SEKER ve Ogr. Gor. Ferhat DASBILEK

* Hemsirelik Esaslar: dersi kapsaminda 1. sinif 6grencilerine;

e lyi ki hemsirelik konulu extension paper yazdirildi.

«  Ogr. Gor. Mehmet Osman AYHAN

* Psikoloji ve Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda 2. ve 4. simif 6grencilerine;

» Kadinlarda ve gebelerde madde bagimliligi, ruhsal bozukluklarin tema oldugu sinema filmlerinin analizi ile ilgili extension paper yazdirildi.
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PROSTAT KANSERI: ERKEN TANI HAYAT
KURTARIRI!!

02 Nisan 2024 Sal 11:20

Ozellikle yasi ilerlemis
erkeklerde “prostatim var”
cumlesini sikga duyariz. Ama
prostatin ne oldugu ve ne iglev
gordugi tam olarak
bilinmemektedir.

Basitge ele alacak olursak;
prostat her erkekte bulunan,
idrar kanalini saran, mesanenin
YAKUP SOYDAN hemen altinda bulunan ceviz
blayUkligunde bir bezdir.
Prostat bezi sperm hucrelerini koruyan siviyi salgilayarak erkek
Ureme sisteminin islevlerini surdurlilmesine yardimei olur. Ayrica
gerektiginde idrar kanalini baskilayarak idrar kagirmayi engeller.
Ancak prostat erkeklerde yas ilerledikce blyuyen bir bezdir.

Prostat bayumesi her zaman kanser anlamina gelmemektedir.
Ancak prostat kanseri erkeklerde en yaygin gérilen kanser
taradir. Genellikle 65 yas (stii bireylerde gortlen bu hastalik,
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KIZAMIK ALARMI: TURKIYE'DE VAKA ARTISI ENDISE
VERICI SEVIYELERE ULASTI!

0 © @ AnaSayis » Yazadar » ZELAL KAYMAZ 0042024 1204 | R B S -A | A+

ZELAL KAYMAZ

zetalkyz@gmail.com

KIZAMIK ALARMI: TURKIYE DE VAKA ARTISI ENDISE VERICI
SEVIVELERE ULASTH

KIZAMIK VAKALARI NEDEN ARTIYOR?

Turkiye'de son donemde kizamik vakalarinda ciddi bir artis
yasanmaktadir Saglik Bakanhdi'mn verilerine gore kizamik vakalan sayisi onceki yillara gore alarm verici
bir sekilde yukselmistir. Turkiye'de Dunya Saghk Orgutu'nin verilerine gore 2023 yvilimin itk 4 ayinda; 2005
kigide olasi kizamik vaka incelemesi yapimig olup buniann 1440 kesin vaka olarak saptanmestir 242'sinin
hastaneye yahsi yapiimestir. Bu sayi ile dlkemiz 2018 yilindan bu yana son 5 yilin en yiiksek kizamik vaka
sayisina ulasmistir. Son 12 ay icersindeki vakalar incelendiginde ise; yaga gire insidansin en yiksek
oldudu grubun 1-4 yas grubu oldugu ve butin yas gruplannda blyik codunlugun agisiz gruptan olustugu
gorulmektedir Bu arhigin temel nedenierinden bir, ag: karsithdimin yayginiasmasi ve agiya olan givenin
azalmazidir Son yillarda sosyal medyada ve bazi cevrelerde asilann zararlanna dair yanhs bilgilerin
yayiimasi, vatandaslarin asiya olan guvenini sarsmis ve as: reddi oranlanni artirmistic. Asilama oranlannin
dusmesi, gogler ve bilgi eksikligi diger nedenler arasindadir,

Aynica Tarkive'ye Suriye'de 2011 yilinda baglayan ic cattgmalardan sonra hizli bir sekilde Suriye vatandasi
girigi olmustur. Bu vatandasiarin dagimik yerlesimi asilann aksamasing, dolayisiyla bulasic: hasatlik alan
kizanik oraminin arfmasina neden olmakiadir Ulkede kayith 3.6 milyon Suriyeli ve 320 000 diger
uyruklardan kisi yasamakiadir, ancak gercek sayinin daha yuksek oldugu tahmin edimektedic Bu durum
saghk hizmetlerine erigimde zarluk yagayan ve ag karsith@inin etkilerine maruz kalan genig bir populasyona
isaret efmekiedir. Bu durum saglik sorunlannin daha hizh yayimasina ve vakalann artmasina neden
olmakiadir. Aynca, bu gruplarda asi reddi ve kararsizhiginin daha yuksek olmasi da saglk acisindan ciddi
rizkier olusturmakdadir.

Agilann givenligi hakkindaki yanlig inanglar, asilama craniannin dismesine neden olarak toplum
bagrgikhgini zayifiaiabilic. Kiresel seyahatlerin arimasiyla, enfekie kigilerin kizamk virlisind bagka dlkelere
tagimasi ve yayiimas: riski artabilir Ozellikle yoksul gruplar arasinda agiya erisim sorunian yaygin olabilir.
Bu nedenle. kizamik vakalarnmin artimasi. asilama programiannin giglendiriimesini ve agiya ersimi arhirmak
icin cabalann arftinimasini gereklirir

sinif o6grencilerinin

Halk Sagligi dersi kapsaminda kdse yazarliklarz
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Lizun yillardan berl, cevabi henilz tam olarak katamizda

| netlesmermis olan gida katks maddelen yvararl i yoksa zararh m
oldugu sorusu toplumu halen mesgul etmeye devam stmektedir.
Ureticilere giire oldukca giventi olan ve kullanimi kaciniimaz oian
gida katkl maddelen, gercekten safiik agisindan risk
barindirmakia midir? Bu kKonuyu siZler Icin arastirdim ve
sonuclan objektif bir bicimde aktarmaya calhisacagum. Oncelikle
gida katkl maddesinin ne olduguna birikte bakalim

T Gida Katkr Maddesi Nedir?

Bahar EKEN

Gida katk maddelern, gidalan laze wimak veya rengini, lezzeting
veya dokusunu-gelistirmek icin gidalara eklenen kimyasal maddelerdir. Bunlar, renklendiricikar,
lezzet anurnicilar veya ceslill koruyuculan biciminde olablimekiedir.

Sontmibizde gida kalki maddelerine neden gereksinim duyulur?
Sanuomozde gida katkl maddelenne birkag nedenden Stird gereksinim duyulmakiadir

1. Besin Kalnes! ve GUveniilr Gida katki maddeler, gidalarnn rat omrini uzarmak, besin degenni
korumak ve gidalann guveniigini artirmak icin kuianiir. Grnedin, koruyucular gidalann bozulmasini
gnierken. anlicksidanlar besinlerin ocksidasyonunu engelier.

2. Taketici ihtiyacian ve Tercinler: Hizh yasam tarzi ve yogun 1s temposu gibl faktoriere birlikte,
hazir gida talebi artmistir Gida katkn maddeleri, bu tor gidatann haziranmasim ve muhafaza
edilmesini kolaylagting

3 Gida Endastrisinin Gelisimi. Gida endistnsi sUrekll olarak yenllik yapmakia ve yvenl Gronier
gelstrmektedin. Gida kKatki maddeler. bu yenillikcl urunienn gelistirimesinde ve Istensn dzellikienn
elde edilmesinde snemii bir rol cynar.

Ancak, ayvni paraleide gida katkl maddelennin kullanimiylza ilgili clarak tuketicilerde endiss de
artmaktadir ve dogal. organik gidalara olan talep artmakiadir. Bu nedenle, gida endlustrisi, katkl
maddesi kullamimin azallma ve daha dofal alternatifier gelistinme konusunda da cahsmalanm
sOrdurmektedir.

Akilarda Olan Soru, Gida Kalk Maddelern Zararll hMidir?

Ganamibzde bircok insamn aklndaki endiselerden biri de Gkettifgi gidalann govenll olup olmadife
konusudur Cofu Kisl Katki madadelerinin cok zarar oldufjunu Susundr ve pek momkun olamasa da
islenmis gidatardan uzak kaimaya calisir. Bu amacla bazilan ciddi ekonomik ozvenierde bulunarak
dodal oldudunun distindiafi arinlerie beslenmeye calhgir

Oncelikle sunu sovlemekte fayda var kuskusuz iglenmis grdalardan kacinarak dogal olana yakm
beslenmek en idealidir. Ancak gonOmibzde niaflus aris iz, kiresel iklim dedisiklikieri ve tanm
politikalan, beslenme onintistdekl dedisim Kida katk maddelerinin kuilammin bir miktar zorunia
hale getirmektedir Kuskusuz HER KATKI MADDESI ZaRARLI DESGILDIR! Bazi gida katks
maddeleri gidalann kalitesini artinr, govenligini sagiar ve taketicive fayda saglar Ormedin,
koruyucular gidalann ral Smrdnd uzalir ve mikrobiyaikontaminasy onu Gnler

Ancak gida kalkn maddelerinin uzun siire liketimil sonrasinda yol acabilecedi safhk sorunlanna
mskin kamtiar yetersizdir Zaten gida ve kronik Sagilk sarunian arasindakl Eskily! kurmak da kolay
degitdir.

Ancak, baz gida katkl maddelennin bazi bireylerde hassasiyet oiusturdugu bilinmektedir. Ormegin.
ba= renklendiriciler, koruyucular veya tatlandincilar bazi insanlarda alerjik reaksiyonlar, astim
gibisafjlik sorunlanna sebep olur Bu nedenle, gida katki maddelari ile ligili, dikkatli olmak gerekir
Gida Katk Maddelerinin Insan Saghdgr lle lligkisi Nedir?
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GERCEKTEN SAGLIKLI YASAMIN FORMULU MUTLU BAGIRSAKLAR MI?
19 Nisan 2024 Cuma 19:36

| Glndmizde bircok hastalik blyUk olcide dis dinyadaki
mikroorganizmalaria iliskilendirilir. Qysa vicudumuzun icindeki
gdriinmeyen dinyanin da sadligimizi dnemli dlglide etkiledigini
son yillarda dana iyl anlasiimistic. Bu gdrinmeyen dinya;
bakteriler, viriisler, mantarlar ve diger mikroorganizmalardan
olusmakta olup, mikrobiyata olarak adlandinimaktadir. Koloniler
halinde yasavan bu mikroorganizmalar genellikle vicudumuzun
| cilt yozeyinde, sindirim sisteminde, solunum yollannda ve diger
\ mukozal yizeylerde yasariar. Bu mikroorganizmalann en énemli

UMUT ASKIN kismi bagirsaklarda },fagiarlar. Mikrobiyata sindirim sistemimizin

diizgn calismasina bagisiklik sistemimizin giclenmesine ve

hatta ruh halimizin ve zihinsel saghidimizin iyiligine katkida bulunur.

Peki, Mikrobiyatanin Sagiikia Nasil Bir liskisi Vardir?

Son yillarda yapilan aragtirmalar, bagirsaklanmizin igindeki bir t0r "ikinci beyin” oldufuna isaret
eimekiedir Evet, yanlis duymadinizill Bagirsaklanmiz sadece sindirim sistemimizin bir pargasi
olmaktan ote, aslinda duginme ve duygusal durumlanmizi etkileyen onemli bir isleve sahiptic
Bagirsaklanmizda bulunan mikroplar, onlan gormek icin mikroskop gerekiirecek kadar kigik
olmalanna ragmen, insan sagliina ve zindelijine biyik katkilarda bulunuriar. Bu milyariarca
mikroorganizmanin olusturdudu mikrobiyata, bagirsak safligimizi dofrudan etkileyerek beyin
fonksiyonlan fizerinde derin bir etkisi olusturabilmektedir. Badirsaklanmizdaki mikrobiyata ile beyin
arasindaki etkilesim, bagirsak-beyin ekseni olarak adlandinimaktadir. Bu eksende,

Hemsirelik 4. sinif Ogrencilerinin
Halk Sagligi dersi kapsaminda kdse yazarliklara
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Mikrobiyata, Spina Bifida ve Saglik Okur Yazarhgi ile ilgili
Egitici Yazarlik Metinleri



Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi 1le 1lgili

Egitici Yazarlik Metinleri



Halk Sagligi Hemsireligi Dersi kapsaminda;

Ego,

Bagimlilik Dongusu,

3-6 Yas Cocuklarda Beslenme Konularinda

Akran Egitimi gerceklestirildi.




Kanita Dayali Hemsirelik Uygulamalari ile ilgili
Bilimsel Posterler




Kanita Dayali Hemsirelik
Uygulamalari ile ilgili
Bilimsel Posterler
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Onkoloji Hemsireligi Dersi Kapsaminda Hazirlanan Egitim Materyalleri



MUNZUR UNIVERSITESI

Afetler ve Hemsirelik

Munzur Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi tarafindan 9 Mayis
2024 tarihinde dizenlenecek olan "“Afetler ve Hemsirelik"”
temal etkinligimize katilimlariniz bizi onurlandiracaktir.

Tarih: 9 MAYIS 2024 Saat:09:30

Munzur Universitesi Kongre Kiiltiir Merkezi

MUNZUR UNIVERSITES]

Afetler ve Hemsirelik

PROGRAM AKISI

09.30 - 09.45 Saygi Durusu ve istiklal Mars
09.45 -10.15 Agilis Konugmalari

$n. Dr. Ogrt. Uyesi Sevda ARSLAN SEKER 13.30-15.00 PANEL 2 : AFET HEMSIRELIGI
Munzur Universitesi Hemsirelik Béliim Bagkan Moderatér: Dr. Ogr Uyesi Volkan KORKMAZ

S Frof el r S Sn. Dog. Dr. Nazan GURARSLAN BAS
AL (Munzur Universitesi Hemsirelik Bolimi Ogretim Uyesi)
Sagh BikmieriEoklites e Bt AFET HEMSIRELIGI YETKINLIK ALANLARI VE MUFREDAT
Sn. Prof, Dr. Kenan PEKER YETERLILIGI
hlunzur Unlyeistte i ahiia 6 SUBAT DEPREMI VE MESLEKI DENEYIM PAYLASIMI

~Sn. BUIent_TEKBEYIKOGLU : Gocuk Gelisimeisi / Sosyal Caligma Gorevlisi Sn. Sevil DEMIR
Tunceli Valisi (Tensip Buyurmalar Halinde) (Tunceli Aile ve Sosyal Hizmetler /| Miidtirligu)

10.15 - 12.00 PANEL 1 : AFETLERE HAZIRLIKTA Sn. Dr. Hemsire Pelin TUNCER COBAN

RISK YONETIMI (Tunceli Devlet Hastanesi Kalite Yanetim Birimi Galisani)
Moderatdr: Dog. Dr. Nazan GURARSLAN BAS sl H ire ¥ in BUGU
n. Uzman Hemsire Yasemin

 SnMVeysi KAYA (Tunceli Devlet Hastanesi Acil Servis Birim Sorumlusu)
(Tunceli || Afet ve Acil Durumn Miidird)

AFETLERE HAZIRLIKTA PAYDAS YONETIM Sn. Ars. Gor. Hakan COSKUN
VE TOPLUMSAL ILETISIM (Munzur Universitesi Sosyal Hizmet Bélimi)

Sn. Dog. Dr. Yunus KAYA Hemsirelik BalUmi Dgrencuieru
(Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi) 15.00 - 1515 MUZIK DINLETISI
AFETLERDE ONLEYICI / ZARAR AZALTICI
HIZMETLERIN BOYUTU VE ONEMI Sn. Dr. Ggr. Uyesi Giilstim HO$
ey T {Munzur Universitesi Gocuk Gelisimi Balimi)
12.00 - 12.30 MUZIK DINLETISI
¢ Sn. Ali Haydar TUMAR
Sn. Dr. Ogr. Uyesi Ugur QIT (Miizik Ogretmeni)
Rojda ASAF / Ahmet TURKOGLU
Al YALMAN / Dogan AKSQY SR SR
GSTMF Mzik BolUm Ogrunculcn Keman Dinletisi
Sn. Aygtin CAM (Turk Halk Miizigi Sanatgisi)

Tarih: 9 MAYIS 2024 Saat:09:30

Munzur Universitesi Kongre Kiiltiir Merkezi

MUNZUR
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