EGITICI YAZARLIK KAPSAMINDA
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
FALIYETLERI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EGITiCi YAZARLIK

* Fakiiltemiz  hocalarimiz  rehberliginde ve
ogrencilerimize kisa makalelerden tutun kitap
boliimlerine ve projelere kadar egitici yazarlik
kapsaminda bilgi birikimlerine yonelik kendilerini
ifade etmelerine bilgi birikimlerini pekistirmeye
yonelik yaziya dokmeleri saglanmaktadir.

* Fakultemiz béliimlerinin Munzur bilim Yolu proje
kapsaminda faaliyetleri asagida 6zetlenmistir.
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e Prof. Dr. Ulkli OZBEY

e Saghk Bilimlerinde lisans dlzeyinde 3. ve 4. Sinif 6grencilerine Arastirma
Yontemleri ve Seminer |l dersi kapsaminda dgrencilere ;Narsizm ve Narsist kisilik,
Beden Algisi ve Yeme Aliskanhgi kitap bolima yazdirildi.

* Yuksek lisans dlzeyinde YL ogrencilerine ;Atletik Performans ve Sporcu Sagiligi
Icin Beslenme konulu kitap bolimu yazdirildi.

* Yuksek lisans dizeyinde YL 0&grencilerine; Yersinia Rucker Bakteri Turunidn
Taksonomisi, Molekuler Tanimlama Yontemleri, Epidemiyolojisi ve Patojenitesi
konulu kitap bolimu yazdirildi.



* TUBITAK Bilim insani Destek Programlari Baskanhgi (BIDEB) tarafindan yurutilen,
2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2023 yili
2. dénem kapsaminda Munzur Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimu’nden 4. Sinif 6grencisi Fatma Nur EFE’ye proje danismanligimda
basvurusunda danismanligimda bulunuldu
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SAGLIK SOYLESILERI
Munzur  Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi

tarafindan 24 ve 26 Nisan tarihlerinde diizenlenecek
olan  Saglik  Soylesileri  temali  etkinligimize

katilimlariniz bizi onurlandiracaktir.

Prof. Dr. Ulkii OZBEY
Dekan V.

Tarih: 24 - 26 Nisan 2024

Yer: Munzur Universitesi Kongre Kiiltiir Merkezi (Orta Salon)

PROGRAM

24 Nisan CARSAMBA

*  10.00-10.15 A¢is Konusmalar
Prof. Dr. Kenan PEKER
Konusmacilar

*  10.15-.11.00

ibrahim TOGRUL

Gastronomi Turizminde Tunceli ilinin Destinasyon
Markalasmasi

*«  11.00-11.45

Dr. Ayse Riimeysa BARAN YAMAN
Giiniimiizde Depresyon

* 12.00-13.00 MOLA

* 13.00-13.45

Ozgiir AYDOGDU

Afetlerde Olay Yeri Koordinasyonu, Dogru Hareket Tarzi,

Saglik ve AFAD Personelleri Calisma Alanlar

* 13.45-14.30

Dr. Aykut BULU

Gastrointestinal Hastaliklar ve Beslenme ile iligkisi
14.30-15.15

Dr. Orhan AYAS

Osteoporoz

26 Nisan CUMA

*  09.15-10.00

Dr. Sait Fatih ONER
Akalli ilag Kullanim

*  10.00-10.45

Dr. Sinem KESER
Glokom Goz Tansiyonu
* 10.45-11.30

Dr. Jiilide KELES

Goz Hastahiklan
12.15-13.15MOLA

*  13.15-14.00

Dr. Hilal KAYA

Toplum Ruh Sagligi Merkezi
*  14.00-14.45

Dr. Oguz KAYA

Omurga Yaralanmalar

*  14.45-15.30

Dr. Gorkem OZENC

Bobrek Taslan ve Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar
(Urolojide Giincel Konular)

*  15.30-16.15
Dr. Serpil BAYINDIR
Anestezi ve Giiniimiizdeki Uygulamalar
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GIDA KATKI MADDELERI: GEREXLI MI? ZARARLI MI?

08 Mayis 2024 Carsamba 17:38

Uzun yillardan beri, cevabi heniiz tam olarak kafamizda
netlesmemis olan gida katki maddeleri yararl mi yoksa zararh m
oldugu sorusu toplumu halen mesggul etmeye devam etmektedir.
Ureticilers gbre oldukga givenli olan ve kullanimi kagimilmaz olan
gida katki maddeler, gergekten saglik agisindan risk
barindirmakta midir? Bu konuyu sizler icin arastirdim ve

sonuglar objektif bir bicimde aktarmaya calisacadim. Oncelikle
gida katki maddesinin ne olduguna birlikie bakahm.

Gida Katk Maddesi Nedir?

Bahar EKEN

Gida katki maddeleri; gidalan taze tutmak veya rengini, lezzetini
veya dokusunu gelistirmek icin gidalara eklenen kimyasal maddelerdir. Bunlar; renklendiriciler,
lezzet arttincilar veya cesitli koruyuculan biciminde olabilmektedir.

Giinumiizde gida katki maddelerine neden gereksinim duyulur?
Ginumiizde gida katki maddelerine birkac nedenden dtiird gereksinim duyulmaktadir

1. Besin Kalitesi ve Glvenligi: Gida katki maddeleri, gidalann raf amrini uzatmak, besin dederini
korumak ve gidalanin givenligini arirmak icin kullanihr Grnedin. koruyucular gidalann bozulmasin
onlerken, antioksidanlar besinlerin cksidasyonunu engeller.

2. Tilketici Intiyaclan ve Tercihler: Hizli yagam tarz) ve yodun is temposu gibi faktorlerle birikte,
hazir gida talebi artmishir. Gida katki maddeleri, bu tiir gidalann haziflanmasini ve muhafaza
edilmesini kelaylastinr.

3. Gida Endistrisinin Gelisimi: Gida endusirisi surekli olarak yenilik yapmakta ve yeni urinler
gelistirmektedir. Gida katki maddeleri, bu yenilikci urunlerin gelistirimesinde ve istenen ozelliklerin
elde edilmesinde dnemli bir rol oynar.

Ancak, ayni paralelde gida katki maddelerinin kullammiyla ilgili olarak tiketicilerde endise de
artmaktadir ve dogal, organik gidalara olan talep artmaktadir. Bu nedenle, gida enddstrisi, katk
maddesi kullanimini azaltma ve daha dodal alternatifler gelistirme konusunda da caligmalann
siirdirmekiedir.
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Gergekten Saglikli Yagamin Formiili Mutlu Bagirsaklar
mi?

o O G Ana Sayfa » Yazariar » UMUT ASKIN 19.04.2024

UMUT ASKIN

esentepelimG2@gmail.com

Ginimizde bircok hastallk biyik olglide dis diinyadaki
mikroorganizmalarla iliskilendirilir. Oysa vicudumuzun icindeki
gorinmeyen dinyanin da saghgimizi enemli cictude etkiledigini son
yillarda daha iyi anlagilmistir. Bu gorunmeyen diinya; bakieriler,
virisler, mantarlar ve diger mikroorganizmalardan olugmakta olup,
mikrobiyata olarak adlandinimaktadir. Koloniler halinde yasayan bu
mikroorganizmalar geneliikle viicudumuzun cilt yiizeyinde, sindirim sisteminde, solunum yollannda ve diger
mukozal yizeylerde yagarlar. Bu mikreorganizmalann en dnemli kismi badirsaklarda yagarlar. Mikrobiyata
sindirim sistemimizin diizgiin calismasina badisiklik sistemimizin giclenmesine ve hatta ruh halimizin ve
zihingel sagh@imizin iviligine katkida bulunur.

Peki, Mikrobiyatanin Saglikla Nasil Bir iliskisi Vardir?

Son yillarda yapilan arastirmalar, badirsaklanmizin igindeki bir tir "ikinci beyin" oldujuna igaret etmektedir.
Evet, yanhs duymadiniz!ll Bagirsaklanmiz sadece sindirim sistemimizin bir parcas| olmaktan ote, asinda
duginme ve duygusal durumlanimizi etkileyen onemili bir isleve sahipfir.

Bagirsaklarnmizda bulunan mikroplar, onlan gérmek icin mikroskop gerekfirecek kadar kiicik olmalanna
ragmen, insan saghgina ve zindeligine biiyik katkilarda bulunurlar. Bu milyarlarca mikroorganizmanin
olusturdugu mikrobiyata, bagirsak saghgimizi dogrudan etkileyerek beyin fonksiyonlan Gzerinde derin bir
etkisi olusturabilmektedir. Bagirsaklanmizdaki mikrobiyata ile beyin arasindaki etkilesim, bagirsak-beyin
ekseni olarak adlandinimaktadir. Bu eksende, bagirsaklanmizdaki mikroorganizmalann drettigi siny allerin
sinir sistemi, hormonal sistem ve bagisiklik sistemi araciligiyla beyne iletimesi soz konusudur.

Omegin, sfres altindayken veya kaygih oldugumuzda, bagirsaklanmizdaki mikrobiyata bilesimi degisebilir v
bu da beyne stres sinyalleri gondererek kayg! ve endiseyi artirabilir. Aymi sekilde, badirsaklanmizdaki
saghkh mikrobiyata, beyin fonksiyonlanni ve duygusal durumlanmizi dengelemek icin olumlu etki yapabilir.
Bu nedenle, bagirsaklanmizin sadece sindirim sistemimizin bir parcasi dedil, ayni zamanda diginme ve
duygusal durumumuz dzerinde de derin etkive sahiptir.

EBu kapsamda; depresyon, diyabet, obezite, kardiyovaskiler, nirelojik hastaliklar, alerji ve inflamatuar
bafirsak hastaligi gibi bircok hastahdin mikrobiyata ile iliskisi bulunmaktadir. Ornedin mutluluk molekili
olarak bilinene serotonin %30-90° bagirsak sisteminde bulunmaktadir. Dolayisiyla bagirsak sisteminin
korunmamas psikiyatrik hastaliklara yatkinhdn artirabilir.
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